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Console base x| Console panel x 1 Left upright tube

cover X 1
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Right upright tube Safety key x 1 Power wire x 1 MP3 wire x 1
cover x 1
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Bolt x4 Bolt x 2 Bolt x6 Allenkey x 1 Allenkey x 1

D32 (8) D36 (8) D33 (8) BI3 (5=131415)
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Lock washer x 8 Flat washer x4 Spring washer x 4 Spanner with
screwdriver x1
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FOLDING INSTRUCTIONS
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DECK LUBRICATION SAFETY PROCEDURES

ALLOW FOR A MINIMUM SPACE SHOWN BELOW AROUND THE
TREADMILL WHEN IN OPERATION.

RUNNING
BELT

RUNNING
DECK

SILICONE OIL

SERIAL NUMBER IS LOCATED ON THE FRONT BASE OF THE THIS PRODUCT IS SUITABLE FOR USER'S WEIGHT OF 150KG

TREADMILL.

WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by
European Directive 2012/19/EU. Hereby, RFE international declares that this
product is in compliance with the essential requirements and other relevant
provisions of Directive 2014/53/EU
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PART DESCRIPTION PART DESCRIPTION

AO1 base frame 1 C24 bottle mat 2
A02 main frame ] C25 safety key ]
AO3 incline bracket ] C26 holder fixed support top cover ]
A04 console bracket ] Cc27 holder fixed support bottom cover ]
AO05 panel support bracket ] c28 holder top cover ]
AO6 left upright tube ] C29 holder bottom cover ]
AO07 right upright tube ] C30 holder splint ]
BO1 front roller 1 C3l lock bottom 1
B02 back roller ] C32 pressing plate ]
BO3 left pulse steel plate 2 C33 fixed step bushing 10
B04 right pulse steel plate 2 C34 pad holder mat ]
B0O8 speaker net ] C35 fixed buckle 8
BO9 cylinder ] C36 left side rail ]
BI10 bushing 4 C37 right side rail ]
Bl locking pin 1 C38 running belt 1
B12 safety key plate ] C39 cushion 4
BI13 cross wrench with screw driver ] Cc40 safety key base ]
B14 dllen key ] Cal moving wheel 2
B17 dlen key ] C42 adjustable wheel 2
B15 spring plate 2 ca3 plastic pad 4
B16 tension plate 1 C44 ring-shape wire plug 2
col motor top cover 1 c4a5 flat foot pad 4
co2 motor cover panel 1 C46 cone-shape cushion 2
Cco3 light cover 1 C47 adjustable foot pad 2
co4 motor bottom cover 1 c4s8 motor belt ]
co5 rear cover 1 C49 black cushion 4
Co06 left upright tube cover 1 C50 elastic rope 1
co7 right upright tube cover 1 csl tube buckle 2
cos8 rear cover plug 2 C52 square tube plug |
co9 cushion 2 C53 EVA pad !
ol (1) cushion side cover 2 C54 acrylic console panel |
cn console top cover 1 C55 acrylic button board |
CI2 console bottom cover 1 C56 acrylic rear side cover 2
c13 left handle bar ] Dol nut (M6) o
c14 fight handle bar 1 D02 nut (M8) 10
c15 console back cover 1 D03 nut (MIO) 6
Clé speaker side cover 2 D04 bolt (MI0*90) I
C17 speaker inner tube 2 D05 polt (MI0*45) 1
ci8 volume control button 1 D06 polt (MI0*30) 4
c19 volume button adapter ] D07 oolt (M8*55) 4
Cc20 panel top cover 1 D08 olt (M8*45) ]
c21 panel bottormn cover ] D09 bolt (M8*25) 1
c22 fan guide ]
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PART DESCRIPTION PART DESCRIPTION

D10 bolt (M8*15) 6 El2 grounding wire ]
D1l bolt (M8*40) 4 E13 running board 1
D12 polt (M8*15) 6 El4 console ]
D13 bolt (M6*60) ] E15 controlboard ]
D14 bolt (M6*55) 2 El6 touch button board 1
D15 bolt (M5*15) ] E18 console top signal wire ]
D16 bolt (M8*25) 4 E19 console middle signal wire 1
D17 bolt (M6*40) 4 E20 console bottom signal wire ]
D18 bolt (M6*20) 2 E22 hand pulse top signal wire ]
D19 bolt (M5*12) 10 E23 hand pulse top signal wire 2
D20 screw (ST29*8) 6 E24 touch button connecting bottom wire ]
D21 screw (ST4.2*19) 10 E26 safety key bottom wire 1
D23 screw (ST4.2*20) 2 E28 speed sensor ]
D24 screw (ST4.2*12) 14 E29 speaker 2
D25 screw (ST4.2*20) 6 E30 mp3 connecting wire ]
D26 screw (ST4.2*40) 2 E31 audio input/output board ]
D27 screw (ST35%12) 6 E32 audio socket wire 1 1
D28 screw (ST4.2*12) 58 E33 USB module 1
D29 screw (ST29*8) 46 E34 USB module 1
D30 lock washer (10) 2 E35 USB connecting wire |
D31 lock washer (6) 3 E36 audio socket wire 2 ]
D32 lock wassher (8) 16 E37 audio socket wire 3 |
D33 spring washer (8) 10 E38 energy saving board |
D34 big washer (g10*@26) 8 E39 neon strip 1
D35 big flat washer (6*@12) 4 E40 fan |
D36 flat washer (8) 6 FO1 filter |
D37 screw (ST35*5) 2 F02 inductance 1
D38 spring washer (5) 3 FO3 AC single wire 1
D39 flat washer (5) 3 FO4 grounding wire 1
EO1 DC motor ] FO5 screw 4
EO2 incline motor 1 JO1 Pelt hook 2
EO3 square switch button ] Jo2 screw 4
EO04 power socket ]

EO5 overload protector ]

EO06 magnet ring 2

EOQ7 magnet core ]

EO8 power wire 1

EO9 AC single wire ]

E10 AC single wire 2

EN AC single wire 2




COMPUTER FUNCTION

INCLINE

BUTTON OPERATION

HOME

Press to return to home screen.

RETURN

Press return to access previous screen

START

Press to start treadmill, the running belt will start moving.

STOP/PAUSE

Press this button to either pause or stop the machine.

SPEED+/-

Increase/decrease speed during workout.

INCLINE+/-

Increase/ Decrease incline during workout

INSTANT SPEED

Use this to select exact speed while running.

QUICK SPEED

Use this to select a different speed whilst running.

INSTANT INCLINE

Increase/decrease incline during workout.

A - INSTANT INCLINE

B - INCLINE UP/DOWN
C-STOP

D - HOME

E - FAN

F - RETURN

G - START

H - SPEED UP/DOWN

- INSTANT SPEED

J = VOLUME -/ PREVIOUS SONG
K - VOLUME +/ NEXT SONG
L - USB INPUT

M - USB CHARGING
N-MP3INPUT

O - HEADPHONE INPUT

QUICKINCLINE

Use this to select a different incline whilst running.

MP3 INPUT

Allows connection to personal MP3 player via supplied cable.
Music will be played through bulit in speakers and volume
controlled via device and volume buttons on the console.

USB PORT

Insert USB to play music/video stored on USB. Other devices
maly cause error to the display. The USB port wil only support
the music and video stored inside the USB, it will not support
any other device. The insert of any other device to this port
may cause an error to the display.

USB CHARGING

Device charging

VOLUME + / NEXT

Increase volume of music. Long press to increase volume.
Short press to move to next song.

VOLUME - / PREVIOUS

Decrease volume of music. Long press to reduce volume.
Short press to move to previous song.

wwwadidashardwarecom
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SAFETY KEY

Included with this machine is a red safety key, the machine wil
not operate unless this is inserted Its purpose is to immediately
stop the machine in the event of an emergency. The computer
will display “safety key disconnected’ if not correctly attached
to the treadmill. The clip on the other end of the safety key
must be attached to the user at all times during your workout
to ensure the machine stops immediately in the event of an
emergency.

FAN

Use this to start or stop the fan.

HANDLEBAR CONTROLS

SPEED+/ -

Increase/ decrease speed during workout

INCLINE+/ -

Increase/ Decrease incline during workout

PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both handlebars, in order
to monitor the users pulse rate these can be held in order

for the reading to be given. The pulse monitor is a guide for
reference only and not for medical use or monitoring.

NORMAL MODE

1. From Standby press START to begin manual mode
mmediately

2. Treadmill speed and incline can be manually adjusted by
using the SPEED #/- or INCLINE +/- buttons at any time
during a workout

3. Press STOP/PAUSE button to pause or stop the workout.
The treadmill will go into cool down mode

4 Toke out the SAFETY KEY to stop the working of the motor,
or press STOP two times.

LUBRICATION REMINDER

When the machine has completed 300km (188miles), the
console willbeep for every 10 seconds, and TIME window

wil show OIL. This means that your treadmil needs to be
lubricated with il (this should be completed every 6 weeks). To
reset the console, hold STOP button for 3 seconds, the console
will now beep and reset.
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COMPUTER FUNCTIONS

APPS
Built-in applications. Note: Wi-Fi must be connected before
using other apps.

MuUsSIC

Play music stored on USB.

MOVIE
Play videos stored on USB.

SETTINGS
Set Wi-Fi, language and backlight.

VIRTUAL ACTIVE

Select from 3 scenic settings to simulate redlity.

HRC
Select grade, age, target time and target heart rate. (To use
this function, you must hold onto pulse sensors for HR reading.)

WORKOUT

Click to choose time, distance or calories workout target.
Besides, there are 24 build-in programs available. Press
INCLINE+/- or SPEED+/- to change the incline or speed during
operation of any program.

USER PROGRAM
Select from UI-UI0 to create persondlised workout. Press/drag

on dot chart to adjust settings to desired speed/incline.
=1
On any screen, you can click the dot icon then select #» @

return, home, volume or hide the icon. e

PULSE
Hold onto pulse sensors for pulse value. This datais for guide
only and should not be used as medical data.

POWER SAVER FUNCTION
When not in operation, after 10 minutes the treadmill will enter
power saver mode. The display will turn off, to turn back on




MAINTENANCE & CARE

|IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE LEFT TURN THE BOLTS ON
THE LEFT SIDE s OF A TURN CIOCKWISE, THEN TURN THE RIGHT
BOLT % TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT
MOVE, REPEAT UNTIL IT CENTRES

OVER TIME THE RUNNING BELT WILL LOOSEN. TO TIGHTEN
THE BELT TURN THE LEFT & RIGHT SIDE BOLTS ONE FULL TURN
CLOCKWISE, CHECK THE TENSION OF THE BELT. CONTINUE
PROCESS UNTIL BELT IS THE CORRECT TENSION. ENSURE TO
ADJUST BOTH SIDES EQUALLY TO CORRECT BELT ALIGNMENT

N
AR

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE RIGHT TURN THE BOLT ON
THE RIGHT SIDE "2 TURN CLOCKWISE, THEN TURN THE LEFT BOLT
Ya TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT MOVE,
REPEAT UNTIL IT CENTRES.

Product Registration and Support
Enregistrement et support du produit
Productregistratie en ondersteuning
Registro de productos y soporte
Registro de produto e suporte
Pernctpauua n nopAepxKa npoaykTa
HmOBEFESR—F
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FUNKCE POCITACE

INCLINE

ovob

Stisknutim se vratite na Gvodni stranku.,
ZPET

Stisknutim se vratite na predchozi stranku.
START

Stisknutim pristroj zapnete, bézecky pds se zacne pohylbovat.
STOP (ZASTAVIT)

Stisknutim pristro) vypnete, bézecky pds pred Uplnym vypnutim
nejprve zpomal

SPEED+/- (RYCHLOST+/-)

Zvyste/snizte rychlost v priloéhu workoutu.

INCLINE+/- (STOUPANI+/-)

Zvyste/snizte sklon v pribéhu Wo_rkou_tu.

INSTANT SPEED (OKAMZITA RYCHLOST)

Volba pFe_sné _rychlosti pri béhu.

OKAMZITA RYCHLOST

Vyuzite pro okamzitou zménu rychlgsti pdsu o] bérlu. .
INSTANT INCLINE (OKAMZITE STOUPANI)
Volba presného stoupdni pfi béhu.

OKAMZITY SKLON

Vyuzite pro okamzitou zménu sklonu pdsu pfi behu.
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A - OKAMZITE STOUPANI

B - ZVVYSENI/SNIZENI STOUPANI
C-ZASTAVIT

D - DOMOV

E - VENTILATOR

F - VRATIT SE

G - START

H - ZVYSIT/SNIZIT RYCHLOST

1 - OKAMZITA RYCHLOST

J = HLASITOST- |PREDCHOZ
SKLADBA

K - HLASITOST+/ DALSI SKLADBA
L - VSTUP PRO USB

M - NABIJENI USB

N - VSTUP PRO MP3

O - HEADPHONE INPUT

FAN (VENTILATOR)

Otevieni/Zavreni ventidtoru.

MP3 INPUT (VSTUP PRO MP3)

Umoznuje pripojent MP3 prehravace pomodi prilozeného
kabelu. Hudba bude hrat pres vestavené reproduktory a
hlasitost je mozné oviddat pomoci zarizeni a tlacitek oviadani
hlasitosti na konzoli.

USB INPUT (VSTUP PRO USB)
Pro prehrani uozené hudby/videa viozte prislusné USB zarizen.
Po vioZenijiného zarizeni se mlzZe zobrazit chyba.

NABIJENI USB

Zarizeni nabient

VOLUME + / NEXT (HLASITOST + / DALSI
SKLADBA)

Pro vstup mp3 - zvySeni hlasitosti prehravani. Diouhym
stisknutim zvysite hlasitost. Kratkym stisknutim prejdete na dalsi
pisen.

VOLUME - / PREVIOUS (HLASITOST -/
PREDCHOZI SKLADBA)

Pro vstup mp3 - zvyseni hlasitosti prehravani. Diouhym
stisknutim snizite hlasitost. Kratkym stisknutim prejdete na
predchozi pisen.




SAFETY KEY (BEZPECNOSTNI KLIC)

Soucdsti stroje je Cerveny bezpecnostni kic. Stroj nebude
fungovat, dokud tento kic nebude viozen. Jeho Gcelem je
okamzité zastaveni stroje v pripadé nouze. Pokud neni kic
spravné viozen, pocitac zobrazi hiasku oezpecnostni kic
odpojen’. Spona na druhém konci klice musi byt behem
tréninku po celou dobu vzdy upevnéna k uzivatel, aby bylo
ZQjiSténo, ze se stroj v pripadé nouze zastavi

VENTILATOR

Vyuzite pro zapnuti nebo vypnuti ventildtoru.

OVLADACI PRVKY MADEL

SPEED +/ - (RYCHLOST +/-)
ZvySeni/snizeni rychlosti b&hem cviceni
INCLINE + / - (STOUPANI +/-)

Zvyseni/Snizeni stoupdni béhem cviceni

MADLA PRO MERENI TEPOVE FREKVENCE

Na obou madlech jsou umisténa cidla pro snimani tepove
frekvence uzivatele. Nameérené hodnoty mohou byt
ulozeny pro pozdéjsi zobrazeni MEFIC tepové frekvence je
pouze orientacni a neslouzi pro Iekarske Ucely nebo

sledovani.

NORMALNI REZIM

1.V pohotovostnim rezimu stisknéte tlocitko START pro okomzite
spusteni rucniho rezimu.

2.Rychlost a stoupdnibézeckeho pdsu je mozné kdykolilbéhem
cvicenirucné upravit pomoci tiacitek SPEED + / - (RYCHLOST
+/-) nebo INCLINE + / - (STOUPANI+/-).

3, Stisknutim tlacitka STOP cviceni ukoncite. Pas prejde do rezimu
chladnuti.

4 \lypnéte motor vyjmutim BEZPECNOSTNIHO KLICE nebo
dvojm stisknutim tiacitka STOP.

POCITACOVE FUNKCE

APLIKACE

Zabudované aplikace Pozndmka: Pokud cheete pouzivat jiné
aplikace, musite byt pripojeni na Wi-Fi.

HUDBA

Prehrat hudbu ulozenou na USB.

FILM

Prehrat fim ulozeny na USB.

NASTAVENI

Nastavte Wi-Fi jazyk a podsviceni displeje.

VIRTUALNI REALITA

Vyberte si ze 3 rlznych virtudinich scenéril

HRC

Zvolte stupen rychlosti, vék, cllovy ¢as a pozadovanou tepovou
frekvenci. (Abyste mohli vyuzit tuto funkci musite se dotykat
senzoru pro méfeni tepové frekvence )

WORKOUT
UZIVATELSKY PROGRAM

Zvolte UI-U10 a vytvorte si svdj osobni workout. Stisknutim/
zatdhnutim za bodovy diagram nafidite v nastaveni
pozadovanou rychlost/sklon.

Na jakékoliv oborazovece mizete kliknout nalbbodovou ikonku a

zvolit - ; zpét, Gvod, hlasitost nebo konku skryt.

(a]
PULS
Chcete-l mérit tepovou frekvenci, dotykejte se prislusného
senzoru. Nameérené udaje jsou pouze informativni a nejsou
uréeny pro Iekarske ucely.
FUNKCE USPORY ENERGIE
Pokud neni pas pouzivan, po 10 minutach se prepne do modu

Uspory energie. Vypne se obrazovka; k opétovnemu zapnut
dojde stisknutim jokéhokoliv tlacitka

VAROVANI!
V zamu viastni bezpecnosti nesledujte pfi behu videa ani
7Gdné webové stranky.
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UDRZBA A PECE

POKUD BEZECKY PAS UHYBA DOPRAVA: OTOCTE SROUBEM
NA PRAVE STRANE O % OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH
RUCICEK A POTE SROUBEM NA LEVE STRANE O %4 OTOCKY
PROTI SMERU HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE PAS
NEPOHYBUJE, OPAKUJTE, DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

POKUD BEZECKY PAS UHYBA DOLEVA: OTOCTE SROUBEM
NA LEVE STRANE O ¥4 OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH
RUCICEK A POTE SROUBEM NA PRAVE STRANE O 4 OTOCKY
PROTI SMERU HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE PAS
NEPOHYBUJE, OPAKUJTE, DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

BEZECKY PAS CASEM POVOLI. PRO DOTAZENI PASU OTOCTE

LEVY | PRAVY SROUB O CELOU OTOCKU PO SMERU

HODINOVYCH RUCICEK, POTE ZKONTROLUJTE NAPETI

PASU. POKRACUJTE STEJNYM ZPUSOBEM, DOKUD PAS

NEBUDE DOSTATECNE NAPNUTY. PRO ZAJISTENI SPRAVNE Product Registration and Support
POLOHY PASU JE NUTNE, ABY BYLY OBE STRANY SERIZENY E ist t ot td duit
STEJNOMERNE. nregistrement et support du produi
Productregistratie en ondersteuning
Registro de productos y soporte
Registro de produto e suporte
PerucTtpauma v nopaepxka npoaykra
HROBEFETR—

Cuoggd Wpoog sldoge
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COMPUTERFUNKTION

INCLINE

HJEM

Tryk p& denne knap for gé til startskcermbilledet.

TILBAGE
Tryk p& denne knap for gé tilbage til det forrige skoermbillede.

START

Starter programmet

STOP

Bruges til at stoppe maskinen nér som helst under traeningen.
LObelbdndet bremser og stopper fuldstoendigt. Alle data nulstiles.

SPEED+/ - (HASTIGHED +/-}

@glreducer haetigheden under troeningen

INCLINE +/ - (HFEELDNING +/-}

@glreducer hoeldningen under troeningen

INSTANT SPEED (AKTUEL HASTIGHED}
Bruges til at voelge den ngjaogtige hastighed under Izb.

INSTANT INCLINE (AKTUEL HtELDNING}

Bruges til at veelge den aktuelle hreldning under Igb.

FAN (VENTILATOR}

Bruges til at &bne/lukke ventiatoren.

A - AKTUEL HALDNING

B - HALDNING OP/NED
C-STOP

D - HJEM

E - VENTILATOR

F - RETURNERING

G - START

H - HASTIGHED +/-

I - AKTUEL HASTIGHED

J - LYDSTYRKE -/FORRIGE
K - LYDSTYRKE +/ NASSTE
L - USB-INDGANG

M - USB-OPLADNING

N - MP3-INDGANG

O - INDGANG TIL HOVEDTELEFON

MP3 INPUT (MP3-INDGANG}

Giver mulighed for tilslutning af personlig MP3-afspiller ved
hicelp of medfglgende kabel Musik afspilles via indbyggede
hgjttalere, og lydstyrken kontrolleres ved hjicelp af enheden og
lydstyrkeknapper pé konsolen.

USB INPUT (USB-INDGANG}
Brug dette stik til at afspille musik/film fra en USB-stick. Hvis du
tislutter andre enheder, kan der opsté fejl.

USB-OPLADNING
Apparat opladning

VOLUME + / NEXT (LYDSTYRKE +/NtESTE}
MP3-indgang - @g musikkens lydstyrke. Langt tryk for at age
lydstyrken. Kort tryk for at gé til noeste sang.

VOLUME - / PREVIOUS (LYDSTYRKE -/FORRIGE}
MP3-indgang - Reducer musikkens lydstyrke. Langt tryk for at
reducere lydstyrken. Kort tryk for at gé til forrige sang.

wwwadidashardwarecom V4
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SIKKERHEDSNOGLE

Maskinen har en rad sikkerhedsnggle. Maskinen fungerer ikke,
medmindre denne nggle er isat. Formdlet med naglen er at
stoppe maskinen i tifoelde af en ngdsituation. Hvis ngglen

ikke er korrekt isat i lgbelbdndet, viser computeren “safety key
disconnected’ (‘sikkerhedsnagle fiernet)’. Klemmen i den anden
ende af sikkerhedsngglen skal til enhver tid voere fastgjort il
brugeren under traeningen for at sikre, at maskinen stopper
gjeblikkeligt i tifcelde af en ngdsituation

KONTROLELEMENTER PA HANDTAGET

SPEED + /- (HASTIGHED +/-)
@glreducer hastigheden under trceningen
INCLINE +/ - (HALDNING +/-)

@glreducer heeldningen under traeningen

PULSMALEHANDTAG

P& begge hdndtag findes pulssensorer. Brugere kan holde
pd& disse for at f& overvéget og afloest deres puls.
Pulsovervagning er udelukkende vejedende og ikke il
medicinsk brug eller tilsyn.

NORMAL TILSTAND

1. Tryk p& START fra standbyskcermbiledet for ot starte
manuel tilstand med det samme.

2. Lgbebdndets hastighed og haeldning kan til enhver tid under
trceningen justeres manuelt ved hicelp af knopperne SPEED
+/- (HASTIGHED +/-) cler INCLINE +/- (HAELDNING +/-).

3. Tryk p& knappen STOP for at standse traeningen.
Labebdndet starter tistanden nedkaling.

4. Tag SIKKERHEDSN@GLEN ud for at standse motoren,
eler tryk to gange p& STOP.
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COMPUTERFUNKTIONER

APPS
Indbyggede apps. Bemaerk: Wi-Fi skal veere tilsluttet, fgr du kan
bruge andre apps.

MUSIK
Afspil musik fra en USB-stick.

FILM

Afspil film fra en USB-stick.
INDSTILLINGER

Indstil Wi-Fi, sprog og baggrundsielysning.
VIRTUAL ACTIVE

Veelg mellem 3 simulerede omgivelser atigbe i

HRC

Vicelg niveau, alder, mdil for tid og mdl for puls. (Du skal holde
ved pulssensorerne for at kunne se pulsvisning ved denne
funktion.)

TRANING
BRUGERPROGRAM

Veelg UI-UI0 for at lave dine egne personlige programmer.
Tryk/traek pé punktdiagrammet for at justere indstilingerne for
@nsket hastighed/stigning.

]
Du kan fra alle skaermibileder kikke pé& punktikonet og voelge #» @
tilbage, hiem, lydstyrke eller gemme ikonet. o

PULS
Hold ved pulssensorerne for at f& vist din puls. Disse data er
dene vejledende og mé ikke bruges som medicinske data.

STROMSPAREFUNKTION

Lagbebdndet gér pd strgmsparefunktion, hvis det ikke har
veeret brugt i 10 minutter. Displayet slukkes. Tryk pé en knap for
at toende detigen.

ADVARSEL!
Af hensyn til din sikkerhed bgr du ikke se hiemmesider eller film,
mens du lgber.




VEDLIGEHOLD OG PLEJE

HVIS BANDET TRAKKER TIL HZJRE: DREJ SKRUEN PA H@JRE SIDE
Vs OMGANG MED URET, OG SKRU DEREFTER SKRUEN PA VENSTRE
SIDE % OMGANG MOD URET. HVIS BANDET IKKE FLYTTER SIG, SKAL
DU GENTAGE, INDTIL DET ER CENTRERET.

BANDET VIL BLIVE L@SERE MED TIDEN. STRAM BANDET OP
VED AT DREJE SKRUERNE PA VENSTRE OG H@JRE SIDE

EN HEL OMGANG MED URET, OG KONTROLLER DEREFTER,
HVOR STRAMT BANDET ER BLEVET. GENTAG, INDTIL BANDET
ER STRAMMET KORREKT. SKRUERNE SKAL JUSTERES LIGE
MEGET | BEGGE SIDER, SA BANDET IKKE TRAKKER TIL
NOGEN AF SIDERNE.

HVIS BANDET TRAEKKER TIL VENSTRE: DREJ SKRUEN PA
VENSTRE SIDE 4 OMGANG MED URET, OG SKRU DEREFTER
SKRUEN PA H@JRE SIDE %4 OMGANG MOD URET. HVIS
BANDET IKKE FLYTTER SIG, SKAL DU GENTAGE, INDTIL DET
ER CENTRERET.
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COMPUTER FUNCTION

INCLINE

COMPUTERFUNKTIONEN

HOME
Drucken Sie die Home-Taste, um zum Startbildschirm
zuruckzukehren.

ZURUCK
Drucken Sie die Zuruck-Taste, um zur vorherigen Seite
zuruckzukehren.

START

Startet ein Programm

STOPP (STOP)
Hdlt das Programm jederzeit wahrend des Trainings an. Das
Band wird longsamer bis zum volistandigen Halt

SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/-

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit wahrend des Trainings

INCLINE (STEIGUNG) +/-

Erhoht/verringert die Steigung wahrend des Trainings

SOFORTEINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT

Auswahl der genauen Geschwindigkeit wahrend des Trainings

SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG

Auswahl der genauen Steigung wahrend des Trainings

VENTILATOR

Ein-/Ausschalten des Ventilators
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A - SOFORTEINSTELLUNG DER
STEIGUNG

B - STEIGUNG +/-
C-STOPP

D - HEMWARTS

E - ENTILATOR

F - ZURUCKKEHREN

G - START

H - GESCHWINDIGKEIT+/

I - SOFORTEINSTELLUNG DER
GESCHWINDIGKEIT

J - LAUTSTARKE -/VORHERIGER
SONG

K - LAUTSTARKE +/NACHSTER
SONG

L - USB-EINGANG

M - USB-LADEN

N - MP3-EINGANG

O - KOPFHORER-EINGANG

MP3-EINGANG

Ermoglicht den Anschiuss eines eigenen MP3-Players Uber ein
mitgeliefertes Kabel Musk wird Uber die integrierten Lautsprecher
wiedergegelben. Die Lautstarke kann Uber das Gerat oder die
entsprechenden Tasten auf der Konsole geregelt werden.

USB-EINGANG

SchlieBen Sie ein USB-Gerat an, um gespeicherte Musik
oder Videos abzuspielen. Andere Gerate konnen zu einer
fehlerhaften Anzeige fuhren.

USB-LADEN

Gerat laden

LAUTSTARKE + /WEITER

MP3-Eingang: Erhohen der Musiklautstarke. Halten Sie die Taste
gedruckt, um die Lautstarke zu erhohen. Drucken Sie die Taste
nur kurz, um zum nachsten Titel zu wechseln.

LAUTSTARKE -/ZURUCK

MP3-Eingang: Verringern der Musiklautstarke. Lautstarke -/
Zuruck Halten Sie die Taste gedruckt, um die Lautstarke zu
verringern. Drucken Sie die Taste nur kurz, um zum vorherigen
Titel zuruckzugelangen.




SICHERHEITSSCHLUSSEL

Diesem Gerct liegt ein roter Sicherheitsschiussel bel, ohne den
das Lauflband nicht in Betriel genommen werden kann. Mit
diesem Schlussel konnen Sie dass Gerat im Notfall sofort anhalten.
Wenn der Schiussel nicht korrekt am Laufloond angeschlossen

Ist, erscheint auf der Anzeige ,safety key disconnected
(Sicherheitsschiussel nicht eingesetzt). Der Clip an der anderen
Seite des Sicherheitsschiussels muss jederzeit wohrend des
Trainings mit der Kleidung verbunden sein um sicherzustellen, dass
das Gerat im Notfall unverzuglich ausschaltet

BEDIENELEMENTE AN DEN HANDGRIFFEN

GESCHWINDIGKEIT +/-

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit wohrend des Trainings

STEIGUNG +/-

Erhoht/verringert die Steigung wahrend des Trainings

PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren, die den
Puls des Benutzers messen, wenn sich dessen Honde an

den Sensoren befinden. Der Pulsmesser dient lediglich der
Information und dorf nicht zu medizinischen Zwecken oder zur
Uberwachung verwendet werden.

NORMALER MODUS

1 Drucken Sieim Standoy START, um den monuellen Modus direkt
zustarten.

2 Geschwindigkeit und Steigung lassen sichmit den Tasten SPEED
(GESCHWINDIGKEIT) +/- bz, INCLINE (STEIGUNG) +/-
wohrend des Trainngs jederzeit einstelen.

3 Drlcken Sie die Toste STOP (STOPP), wenn Sie das Tranng
eenden mochten Das Lauftband schaltetin den CooldownModus.
4 Den Motor schalten Sie aus, indem Sie den SAFETY KEY
(SICHERHEITSSCHLUSSEL) zichen oder zweim ol STOP
(STOPP) drlicken.

COMPUTERFUNKTIONEN

APPS
Integrierte Anwendungen. Anmerkung: Um andere Apps
nutzen zu konnen, muss eine WLAN-Verbindung bestehen.

MUSIK

Spielen Sie Musk von einem USB-Gerdat ab.

FILM

Spielen Sie Videos von einem USB-Gerdt ab.

EINSTELLUNGEN
Richten Sie eine WLAN-Verbindung, die Sprache und die
Hintergrundbeleuchtung ein.

VIRTUAL ACTIVE
Wahlen Sie zwischen 3 Landschaften aus, um ein reales
Erlelonis zu simulieren.

HRC

Wahlen Sie den Grad, das Alter, die Zielzeit und die
Zielherzfrequenz aus. (Um Gelbrauch von dieser Funktion zu
machen, mussen Sie die Pulssensoren fur die HF-Auslesung
gedruckt halten.)

WORKOUT
ANWENDERPROGRAMM

Wahlen Sie zwischen Ul - UI0 aus, um ein persondlisiertes
Workout zu erstellen. Drucken Sie im Punktediagramm auf die
gewunschte Geschwindigkeit/Steigung oder ziehen Sie den
Zeiger direkt an diese Stele. -

Auf jedem Bidschirm kénnen Sie Uber das Punkte-Symibool 4 @
Zurlck, Home, Lautstarke auswahlen oder das Symbol o
verstecken.

PULS

Halten Sie die Pulssensoren fest, um lhren Puls anzeigen zu
lassen. Diese Werte sind nur grobe Richtwerte, die nicht als
medizinische Werte verwendet werden sollten.

ENERGIESPARFUNKTION

Wird dass Lauflbband nicht aktiv genutzt, schaltet es nach 10
Minuten in den Energiesparmodus. Das Display schaltet sich
aus. Um es wieder anzuschalten, drucken Sie einen beliebigen
Knopf.

ACHTUNG!
Schauen Sie zu Ihrer eigenen Sicherhelt keine Websites oder
Videos wahrend des Laufens an.
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WARTUNG UND PFLEGE

WENN SICH DAS LAUFBAND RECHTSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN SEITE UM Q0 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER LINKEN SEITE
UM Q0 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH DAS
LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN SCHRITT,
BIS ES SICH ZENTRIERT.

MIT DER ZEIT WIRD SICH DAS LAUFBAND LOCKERN. UM DAS LAUFBAND
ZU SPANNEN, DREHEN SIE DIE SCHRAUBENDER RECHTEN UND

LINKEN SEITE EINMAL UM 360 GRAD IM UHRZEIGERSINN HERUM UND
UBERPRUFEN SIE DANN DIE SPANNKRAFT DES LAUFBANDS. FUHREN SIE
DIESEN PROZESS FORT, BIS DAS LAUFBAND DIE RICHTIGE SPANNKRAFT
HAT. STELLEN SIE SICHER, DASS BEIDE SEITEN GLEICH EINGESTELLT
SIND, UM DIE AUSRICHTUNG DES LAUFBANDS ZU KORRIGIEREN.
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WENN SICH DAS LAUFBAND LINKSHERUM BEWEGT. DREHEN
SIE DIE SCHRAUBEN AUF DER LINKEN SEITE UM 90 GRAD
IM UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER
RECHTEN SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN.
BEWEGT SICH DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE
DEN VORHERIGEN SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.
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FUNCIONES DEL ORDENADOR

INCLINE

FUNCIONAMIENTO DE LOS BOTONES

INICIO

Pulse para volver ala pantalla de inicio.

VOLVER

Pulse para volver ala pantalla anterior.

INICIAR

Empieza el programa

DETENER

Detiene la mdaouina en cuadlouier momento durante el entrencmiento.
Lavelocdad de la cinta cominadora disminuird gradudimente hasta
detenerse y todos los datos se pondridn a cero.

ACELERAR / DESACELERAR

Aumenta / reduce la velocidad durante el entrenamiento

AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION

Aumenta / reduce la inclinacion durante el entrenamiento

VELOCIDAD INSTANTANEA

Selecciona una velocidad exacta sin dejar de correr.

INCLINACION INSTANTANEA

Selecciona unainclinacion exacta sin dejar de correr.

VENTILADOR

Abre / cierra el ventilador.

A - INCLINACION INSTANTANEA
B - AUMENTAR/ REDUCIR
INCLINACION

C - DETENER

D-CASA

E - VENTILADOR

F - VOLVER

G - INICIAR

H - ACELERAR / DESACELERAR

1 - VELOCIDAD INSTANTANEA

J - BAJAR VOLUMEN / CANCION
ANTERIOR

K - SUBIR VOLUMEN / SIGUIENTE
CANCION

L - ENTRADA DE USB

M - CARGA USB

N - ENTRADA DE MP3

O - ENTRADA DE AURICULARES

ENTRADA DE MP3

Permite conectar un reproductor de MP3 personal mediante
el cable suministrado. La masica se oird a través de los
altavoces, y el volumen podra gjustarse utlizando el dispositivo
y los botones de volumen de la consola.

ENTRADA DE USB

Inserte el USB para reproducir el contenido de misica/video
almacenado en el USB. Podra aparecer un error en pantalla al
introducir otros dispositivos.

CARGA USB

Dispositivo carga

SUBIR VOLUMEN / SIGUIENTE CANCION
Entrada para mp3 - Aumenta el volumen de la musica. Realice
pulsacion larga para subir volumen. Redlice pulsacion corta
parair ala cancion siguiente.

BAJAR VOLUMEN / CANCION ANTERIOR
Entrada para mp3 - Disminuye el volumen de la mdsica,
Redlice pulsacion larga para bajar volumen. Readlice pulsacion
corta parair ala cancion anterior.
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LLAVE DE SEGURIDAD

Lamadauinaincluye una lave de seguridod roja que debe
insertarse en ellugar habilitado a tal efecto para que funcione

el equipo. Sumision es detener inmediatomente la maaguina en
caso de emergencia. En el ordenador oparecerd el mensaje
«safety key disconnected» [lave de seguridod desconectadal si
no se hainsertado correctamente en la cinta de correr. Para
garantizar la detencion inmediata de la maguina en caso de
emergencia, el usuario debe llevar sujeto a su cuerpo en todo
momento el clip que se encuentra al otro extremo de la lave
de seguridad.

CONTROLES DE LA BARRA DE SUJECION

ACELERAR / DESACELERAR

Aumenta / reduce la velocidod durante el entrenamiento

AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION

Aumenta/ reduce la inclinacion durante el entrenamiento

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES
Las dos barras de sujecion incorporan sensores de pulsaciones
qgue permiten controlar el ritmo de las pulsaciones de los usuarios.
Para obtener lalectura basta con agarrar ambos mangos.
control de las pusaciones es una guic que puede emplearse de
referencia No esta pensado parauna supenvision o uso medico

MODO NORMAL

| En elmodo En espera, pulse START [INICIAR] para empezar el
modo manud inmediatamente

2 Lainclinacion y la velocidod de la cinta de correr se pueden
gjustar manuamente medionte los botones SPEED +/-
[ACELERAR / DESACELERAR] 0 INCLINE +/- [AUMENTAR / REDUCIR
INCLINACION] en cudlauier momento durante el entrencmiento
3 Pulse elboton STOP [DETENER] para detener el entrenamiento.
La cinta de correr pasard ol modo de relajacion.

4 Extraiga la LLAVE DE SEGURIDAD para detener el
funcionomiento del motor o pulse dos veces la tecla STOP
[DETENER]
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FUNCIONES ORDENADOR

APPS
Aplicaciones integradas. Nota: La red Wi-Fi delbe estar
conectada antes de usar otras apps.

MUSICA
Reproduzca musica amacenada en USB.

VIDEOS

Reproduzca videos admacenados en USB.

AJUSTES

Configure Wi-Fi, idioma y retrolluminacion.

VIRTUAL ACTIVE

Elja entre 3 gjustes paisajisticos que simulan la realidad.

CONTROL FRECUENCIA CARDIACA

Seleccione nivel, edad, tiempo previsto y frecuencia cardiaca
ideal. (Para usar esta funcion deberd mantener agarrados los
sensores de pulso para obtener la frecuencia cardiacal)

ENTRENAMIENTO
PROGRAMA DE USUARIO

Elja entre UI-UI0 para crear un entrenamiento personalizado.
Pulse/arrastre sobre el grafico de puntos para gjustar la
configuracion ala velocidad/pendiente deseadas.

En cualquier pantalla podrd hacer clic sobre elicono de
puntos y a continuacion seleccionar g, 8 volver, inicio, volumen
u ocultar elicono. o

FRECUENCIA CARDIACA

Mantener agarrados los sensores de pulso para obtener el

valor de la frecuencia cardiaca. Estos datos son Unicomente
orientativos y no deberdn ser usados como informacion médica.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

Cuando no esté funcionando, la cinta de correr entrard en
modo ahorro de energia transcurridos 10 minutos. La pantalla
se apagard, pulse cualquier botdn para volver a encender.

iADVERTENCIA!

Por su seguridad no vea videos/sitios web mientras corre.




MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

SI LA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA DERECHA: GIRE
EL PERNO DEL LADO DERECHO % DE VUELTA EN SENTIDO
HORARIO, A CONTINUACION GIRE EL PERNO IZQUIERDO ¥
DE VUELTA EN SENTIDO ANTIHORARIO. SI LA CINTA NO SE
DESPLAZA, REPETIR HASTA CENTRARLA.

LA CINTA DE CORRER SE AFLOJARA CON EL TIEMPO.

PARA TENSAR LA CINTA GIRE LOS PERNOS DE LOS

LADOS DERECHO E IZQUIERDO UNA VUELTA COMPLETA
EN SENTIDO HORARIO, COMPRUEBE LA TENSION DE

LA CINTA. CONTINUE CON EL PROCESO HASTA QUE LA
CINTA ESTE CORRECTAMENTE TENSADA. ASEGURESE DE
AJUSTAR AMBOS LADOS POR IGUAL PARA UNA ALINEACION
CORRECTA DE LA CINTA.

S| LA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA IZQUIERDA:
GIRE LOS PERNOS DEL LADO IZQUIERDO ! DE VUELTA
EN SENTIDO HORARIO, A CONTINUACION GIRE EL PERNO
DERECHO % DE VUELTA EN SENTIDO ANTIHORARIO. SI LA
CINTA NO SE DESPLAZA, REPETIR HASTA CENTRARLA.
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INCLINE

UTILISATION DES BOUTONS

DEMARRER

Permet de déemairrer le programme.

ARRET

Permet de stopper la machine & tout moment pendant un
exercice. Le tapis ralentit jusqud sarréter complétement et
toutes les données sont réiniticlisées.

AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE

Permet daugmenter/de réduire la vitesse pendant un exercice.

INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS

Permet daugmenter/de réduire linclinaison pendant un exercice.

SELECTION DE LA VITESSE PENDANT LEXERCICE

Permet de sélectionner la vitesse exacte pendant un exercice.

INCLINAISON INSTANTANEE

Permet de sélectionner liNclincison exacte pendant un exercice.

VENTILATEUR

Permet dactiver/de désactiver le ventilateur.
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A - INCLINAISON INSTANTANEE
B - INCLINAISON VERS LE HAUT/
VERS LE BAS

C - ARRET

D - RESIDER

E - VENTILATEUR

F - REVENR

G - DEMARRER

H - AUGMENTATION/REDUCTION
DE LA VITESSE

I - SELECTION DE LA VITESSE
PENDANT LEXERCICE

J - REDUCTION DU VOLUME/
PASSAGE A LA CHANSON
PRECEDENTE

K - AUGMENTATION DU VOLUME/
PASSAGE A LA CHANSON SUMANTE
L - ENTREE USB

M - CHARGEMENT USB

N - ENTREE MP3

O - ENTREE POUR ECOUTEURS

ENTREE MP3

Permet de connecter un lecteur MP3 &llaide du cdble fourni.La
musioue est diffusée viales haut-parleurs integrés et le volume
peut étre contrdlg viale lecteur oules boutons dédiés de la console.

ENTREE USB
« Permet de recharger un appareil & laide dun cable USB.
» Permet de lre de la musique alaide dune clé USB.

CHARGEMENT USB

Apparel chargement

AUGMENTATION DU VOLUME/PASSAGE A LA
CHANSON SUIVANTE

Permet daugmenter le volume de la musique. Une pression
longue pour augmenter le volume. Une pression courte pour
pPAsser au morceau suivant.

REDUCTION DU VOLUME/PASSAGE ALA
CHANSON PRECEDENTE

Permet de réduire le volume de la musique. Une pression
longue pour réduire le volume. Une pression courte pour
pPASSEr au morceau précédent.




CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine.
Siele nest pas insérée, cette derniére ne peut pas étre
démarrée. Elle permet en outre dinterrompre immeédiatement
la machine en cas durgence. Sila clé nest pas correctement
insérée, le message « Safety key disconnected » (Clé de
sécurité déconnectée) saffiche sur la console. La pince située a
lautre extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur [utiisateur
& tout moment pendant un exercice. Ainsi, la machine
sinterrompt automatiquement en cas durgence.

COMMANDES SUR LES POIGNEES

AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE
Permet daugmenter/de réduire la vitesse pendant un exercice.
INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS

Permet daugmenter/de réduire [inclinaison pendant un exercice.

CAPTEURS DE POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales
permettent dévaluer la vitesse de son pouls. Il suffit de placer
ses mains sur celles-ci pour procéder dla mesure. Le capteur
est utilisable pour référence uniquement et ne peut étre
employé a des fins médicales.

MODE NORMAL

1 Appuyez sur START (DEMARRER) pour démarrer
immeédiatement en mode manuel.

2. Lavitesse et linclincison du tapis de course peuvent

étre manuellement ajustées en utlisant les boutons
AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE cu
INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS ¢ tout moment
au cours de lexercice.

3, Appuyez sur le bouton ARRET pour interrompre lexercice.
Le topis ralentit alors progressivement.

4. Retirez la clé de sécurité pour arréter le moteur, ou
appuyez deux fois sur ARRET.

FONCTIONS INFORMATIQUES

APPS

Applications intégrées. Remarque : Il convient de se connecter
au Wi-Fi avant dutliser dautres applications.

MUSIQUE

Pour diffuser de la musicue stockée sur USB.

VIDEO

Pour diffusgr des vidéos stockées sur USB.
PARAMETRES

Paramétrer le Wi-Fi, la langue et le rétroéclairage.

VIRTUAL ACTIVE

Choix de 3 paysages simulant la réalite.

HRC

Sélectionner le classement, [Gge, lobjectif de durée et lobjectif
de fréquence cardiague. (Pour utliser cette fonction, vous
devez étre équipé de capteurs de pouls pour la mesure de la
fréquence cardiaque.)

ENTRAINEMENT
PROGRAMME UTILISATEUR

Sélectionner de Ul & UIO pour créer un entrainement
personndiisé. Glisser-déposer sur le tableau en pointilés pour
paramétrer la vitesse/linclinaison voulues.

Sur nimporte quel écran, vous pouvez toucher licdne point

puis sélectionner o 8 retour, accuell, volume ou dissimuler
licone. A
POULS

Portez les capteurs de pouls pour suivre votre pulsation. Ces
informations ne sont fournies qua titre indicatif et ne doivent
pas étre utiisées comme données méedicales.

FONCTION ECONOMIE D'ENERGIE

Quand lapparel ne fonctionne pas, | passe en mode
économie dénergie au bout de 10 minutes. Lécran séteint ;
pour le rallumer, appuyez sur nNimporte quel bouton.

ATTENTION!

Por su seguridad no vea videos/sitios web mientras corre.
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MAINTENANCE & ENTRETIEN

S| LE TAPIS ROULANT SE DEPORTE SUR LA DROITE : TOURNER
LE BOULON DE DROITE D% DANS LE SENS DES AIGUILLES D'UNE
MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE GAUCHE D' DANS LE
SENS INVERSE DES AIGUILLES DUUNE MONTRE. S| LE TAPIS NE
TOURNE PAS, REPETER LOPERATION JUSQUA CE QUL SOIT
CENTRE

LE TAPIS ROULANT VA SE DETENDRE AU FIL DU TEMPS. POUR
LE RETENDRE, TOURNER LES BOULONS DE GAUCHE ET DE
DROITE D'UN TOUR COMPLET DANS LE SENS DES AIGUILLES
D'UNE MONTRE. VERIFIER LA TENSION DU TAPIS. CONTINUER
LE PROCESSUS JUSQUA CE QUE LE TAPIS SOIT A LA BONNE
TENSION. VEILLER A AJUSTER LES DEUX COTES DE LA MEME
FACON POUR CORRIGER LALIGNEMENT DU TAPIS
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SILE TAPIS ROULANT SE DEPORTE SUR LA GAUCHE ; TOURNER LES
BOULONS DE GAUCHE D% DANS LE SENS DES AIGUILLES D'UNE
MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE DROITE D' DANS LE SENS
INVERSE DES AIGUILLES D'UNE MONTRE. SI LE TAPIS NE TOURNE
PAS, REPETER LOPERATION JUSQUA CE QUL SOIT CENTRE
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FUNCAO DO COMPUTADOR

INCLINE

FUNCIONAMENTO DOS BOTOES

PAGINA PRINCIPAL

Prima para voltar ao ecrd principdl.

VOLTAR

Prima para voltar ao ecrd anterior.

INICIAR

Inicia o programa

PARAR

Para parar a maguina em qualquer altura durante o exercicio_
apassadeira de corrida abranda e para de vez. Todos os
dados sdo repostos para zero.

VELOCIDADE +/-

Aumentor/dim_inuir a velocidade durante o exercicio
INCLINACAO +/-

Aumentar/diminuir a inclinagdo durante o exercicio
VELOCIDADE INSTANTANEA

A utlizar para gelecionar a velocidade exata enquanto corre.
INCLINACAO INSTANTANEA

A utlizar para selecionar ainclinagdo exata enguanto corre.
VENTOINHA

A utilizar para ligar/desligar a ventoinha.

A - INCLINACAO INSTANTANEA
B-INCLINACAO AUMENTAR/
DIMINUIR

C-PARAR

D - ORIGEM

E - VENTOINHA

F - VOLTAR

G - INICIAR

H - VELOCIDADE AUMENTAR/
DIMINUIR

1 - VELOCIDADE INSTANTANEA

J - VOLUME -/MUSICA ANTERIOR
K - VOLUME +/MUSICA SEGUINTE
L - ENTRADA USB

M - CARGA USB

N - ENTRADA MP3

O - ENTRADA PARA
AUSCULTADORES

ENTRADA MP3

Permite a ligagdo ao leitor pessoal de MP3 através do

cabo fornecido, A musica € reproduzida atravées de colunas
incorporadas e o volume controlado através dos botdes do
dispositivo e do volume na consola.

ENTRADA USB

Insira o dispositivo USB para reproduzir musical/videos
armazenados no dispositivo USB. Outros dispositivos podem
CaUsar erros na exibicdo.

CARGA USB
Dispositivo carga

VOLUME +/MUSICA SEGUINTE

Entrada Mp3 - aumenta o volume da mdsica. Prima
continuamente para aumentar o volume. Prima brevemente
pAra mMudar para a proxima cangdo.

VOLUME -/MUSICA ANTERIOR

Entrada Mp3 - aumenta o volume da masica. Prima
continuamente para reduzir o volume. Prima brevemente para
mudar para a cangdo anterior.
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CHAVE DE SEGURANCA

Esta maqguina € fornecida com uma chave de seguranca
vermelha. Para gue a maquina funcione, a chave deve estar
inserida. A sua finalidade & desligar de imediato a maqguina
nuMa situagdo de urgéncia. O computador apresenta a
mensagem ‘safety key disconnected’ (chave de seguranca
desligada) no caso de ndo estar corretamente ligado

& passadeira. O clip na outra extremidade da chave de
seguranga deve estar fixado ao utiizador em todos os
momentos durante o exercicio para garantir gue a maguina
para de imediato numa situagdo de urgéncia.

CONTROLOS DO GUIADOR

VELOCIDADE +/-
Aumentar/dimjnuir a velocidade durante o exercicio
INCLINACAO +/-

Aumentar/diminuir a inclinagdo durante o exercicio

PUNHOS DE PULSACAO

Existem sensores de pulsacdo localizados nos dois guiadores.

Para monitorizar a pulsacdo, o utiizador pode segurar neles
para que a leitura seja fornecida. O monitor de pulsacdo &
umM guia apenas para referéncia e NGo para uso Medico ou
monitorizagdo.

MODO NORMAL

1. A partir do modo de Espera, prima INICIAR paora iniciar de
imediato o modo manual

2. A velocidade e ainclinagdo da passadeira podem ser
djustadas manuaimente utlizando os botdes VELOCIDADE
+/ou INCLINAGCAO +/- em qualguer momento duronte um
exercicio.

3. Prima o botdo PARAR para parar o exercicio. A passadeira
entrano modo de arrefecimento.

4 Retre a CHAVE DE SEGURANCA pora suspender o
funcionamento do motor ou prima duas vezes o botdo PARAR.
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FUNGOES COMPUTACIONAIS

APLICACOES

Aplicagdes integradas. Nota: O Wi-Fi deve estar ligado antes
de utilizar outras aplicagdes.

MUSICA

Reproduza a musica armazenada no dispositivo USB.
FILME

Reproduza 0s videos armazenados no dispositivo USB.
DEFINICOES

Configure o Wi-Fi, o idioma e aluz de fundo.

VIRTUAL ACTIVE

Escolha entre 3 configuracdes de cendrio para simuar a
redidade.

HRC

Selecione o grau, aidade, o tempo-alvo e o ritmo cardiaco
alvo. (Para utlizar esta fungdo, deve segurar os sensores de
pulsacdo para medir o ritmo cardiaco,)

TREINO

PROGRAMA DO UTILIZADOR

Escolha entre Ul e UI0 para criar treinos personalizados. Primal/
arraste os pontos do grafico para ajustar as configuracdes
desejadas de velocidade/inclinagdo.

Em qualquer ecrd, pode clicar noicone em pontos €, em
seguida, selecionar , ; voltar, pagina principal, volume ou
ocultar oicone. o

PULSACAO

Segure 0s sensores de pulsacdo para obter valores da
pulsa¢do. Estes dados tém um cardter apenas indicativo e
nGo podem ser utiizados como dados médicos.
FUNCAO DE POUPANGCA DE ENERGIA

Caso ndo esteja em utilizagdo, apds 10 minutos, a passadeira
entrard no modo de poupanca de energia. O ecrdird
desligar-se. Para o voltar aligar prima qualquer botdo.
AVISO!

Para sua seguranga, ndo Visite paginas web/assista a videos
enquanto corre.




MANUTENGAO E CUIDADOS

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A DIREITA: RODE

O PARAFUSO A DIREITA % DE VOLTA NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO, DEPOISRODE O PARAFUSO A ESQUERDA Y DE
VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

AO LONGO DO TEMPO, O TAPETE DE CORRIDA FICA SOLTO.

PARA APERTAR O TAPETE, RODE OS PARAFUSOS A ESQUERDA E
DIREITA UMA VOLTA COMPLETA NO SENTIDO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO E VERIFIQUE A TENSAO DO TAPETE. REPITA O PROCESSO
ATE QUE O TAPETE TENHA A TENSAO CORRETA. CERTIFIQUE-SE DE
QUE AJUSTA AMBOS OS LADOS DA MESMA FORMA PARA OBTER
UM ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A ESQUERDA: RODE
OS PARAFUSOS A ESQUERDA % DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO A DIREITA
Y4 DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.
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dYHKUMN KOMIBIOTEPA

INCLINE

[(maBHasa

HaxxmuTe anst Bo3Bpara B rMaBHOE MEHHO
PEXM

MepekntoyeHne mexagy oTobpaKeHNeM BpeEMEHM,
pacCcToAHNA N KOJTM4eCcTBa Kanopvu7|.

HAYATb

Hauano nporpammbi.

OCTAHOBKA

OcTaHoBKa JOPOXKU: MPU HAXaTUM STON KHOMKM NeHTa
HayHeT 3amMeanaTbCsA U OCTAHOBUTCS, @ BCE AaHHble
OyayT cOpoLLEHbI.

CKOPOCTDb +/-

* YBneveHue nnm YMeHbLLUeHne CKOPOCTU BO BpeEMA
3aHATUA.

HAKJTIOH +/ -
* YBrIEYEHE Wi YMEHBLLEHVE YTTia HAKIIOHa BO BPEMSI 3aHSITUSI.

BbICTPbIV BEIBOP CKOPOCTWU

BbI60op HY>HOW CKOpOCTK BO BpeMsi Bera.

BbICTPbIV BbIBOP YITIA HAKNOHA

BbIGop Hy)XHOrO yrna HaknoHa Bo Bpemsi Gera.

BEHTUITATOP

BkntoyeHne n oTknoveHne BEHTUNATOPA.
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A - BEbICTPbI/ BbIBOP YITA
HAKITOHA

B - YrOn HAKNOHA NOOBEM/
CrycK

C - OCTAHOBKA IOPOXKU

D - TMABHAA

E - BEHTUIIATOP

F - BO3BPALLATbHCH

G - HAYATb 3AHATUE

H - YBENNYEHWE/ YMEHBLUEHVE
CKOPOCTU

I - BbICTPbIN BbIBEOP CKOPOCTU
J = YMEHbLUEHVNEFPOMKOCTW/
MPEOLIOYLWMIA TPEK

K - YBENMMYEHME TPOMKOCTW/
CNEQYIOLWNN TPEK

L - USB-BXO[

M - USB 3APAOKA

N - PASLEMASIA MP3-MJIEEPA
O - PA3BLEM [J14 HAYLLHVKOB

PASBEM OJ1A MP3-MJ1IEEPA

Pasbem ans nogkntoveHns cobctBeHHoro MP3-

nrneepa c NOMOLLbI Npunaraemoro kabend. Myabika
BOCMPOU3BOANTCS Yepe3 BCTPOEHHbIE AMHAMMUKM, @
YPOBEHb POMKOCTU PErynmpyeTcsi C MOMOLLbIO KHOMOK Ha
CaMOM Mreepe UM Ha KOHCOMNMN JOPOXKKK.

USB-BXO[

BcTtaBbTe B nopT USB ycTpolicTtso, ¢ koToporo Bel
OyneTe cnywaTb My3blKy/CMOTPETb BUAeO. MNMoaknioveHne
OPYrnx yCTPOWCTB MOXET Bbl3BaTb COObLLEeHne 06
oLumbKe.

USB SAPAOKA
Mpnbop 3apsaka

YBEJIMMEHVE MPOMKOCTW/CINEOYHOLWAW TPEK
MP3-Bxop -yBenuyeHne rpoMKOCTU My3blkn. [nuTensHoe
HakaTue - yBenmyeHme rpoMkocTn. KopoTkoe HaxaTue -
nepexoj K cnegyroLemMmy HauMeHOBaHMIO.

¥II§,/IEEII<-II3LLIEHVIE FPOMKOCTU/MPEOLIOYLLAN

MP3-8x0A -yMeHbLUEHNE rPOMKOCTU My3blkv. [nutensHoe
HaXxaTue - yMeHbLLEHME rPOMKOCTU. KopoTkoe Haxatue -

nepexoa K npeabiayuemy HammeHoBaHUIO.




KIMKOY BE3OINACHOCTHN

BeroBasi fopoXKa NOCTaBNSAETCS € KMoYOM 6e30nacHOCTM
n He ByaeT paboTaTb, €CNN OH HE YCTaHOBIIEH Ha

mMecTo. Knoy cnyxvT anst HemeaneHHOM OCTaHOBKM
OOPOXKM B HENpeaBnaeHHo cutyauun. Ecnm oH
BCTaBIEH HENpPaBuWIbHO, Ha AUCTIee KOMMbITEPa
oTobpasnTcsa Hagnuck Safety key disconnected (Kntoy
6e30nacHOCTM OTCOeaANHEH). 3aXknM Ha OPYroM KOHUe
Krtoya 6e3onacHOCTM JOmKeH BObITb 3aKpenneH Ha
ofexae nonb3oBaTens B TEYEHUE BCErO 3aHSATHS, YTOObI
B HenpeaBnAEHHONV CUTyaLmmn JOPOXKa HEMeONeHHO
ocTaHoBwWrachb.

ANIEMEHTbI YNPABJTEHNA HA MOPYYHAX

CKOPOCTb+/-

YBreyeHe Unm yMeHbLIEHNE CKOPOCTU BO BPEMS! 3aHSTHSI.
HAKJTOH +/-

YBrieyeHe Unn yMeHbLIEHNE Yriia HaKIoHa BO BPeMst
3aHATUS.

MyrnbCOM EPbI

Ha 06oux nopy4Hsx pacrnonoXeHbl nyrbCoOMepbI.
Monb3oBaTenb MOXET AepXaTbCH 3a HUX BO BpeMst
3aHATUA, YTOOBI cneanTb 3a CBOUM NMyNbCOM Ha
3KpaHe. ATO 3HAYEHNE OPUEHTMPOBOYHO U HE ABNSETCA
MeOULNHCKOW NHAopMaLmeEN.

MPOIrPAMMbI KOMINbIOTEPA

B py4HOM pexxrme MOXHO BbiOpaTb CTaHAAPTHbI PEXMM
nmMbo obpaTHbIN OTCYET BPEMEHU, KONMYECTBA Kanopuin nnu
PacCcTOsHMSA.

CTAHOAPTHbIN PEXXUM

1. B pexvme oxuaanus Haxmute kHonky START (HAYATb
3AHATUE}, yTobbl Ha4aTb 3aHATUE B PYYHOM PEXMME.

2. CKOpOCTb M HaKIMOH JOPOXKM MOXHO B Noboe Bpems
N3MEHUTb BPYYHYIO C NOMOLLIbIO KHOMOK SPEED # / -
(CKOPOCTb+/-} 1 INCLINE */ - (HAKITOH+/-}.

3. Haxxkmute kHonky STOP, 4Tobbl 3aBepLUUTL 3aHATHE.
Hopoxka neperaeT B peXUM 3aMUHKN.

4. Y10o0bl OCTAHOBUTL ABUraTenb, nasnekute KIHOY
BE3OMACHOCTW unu gaxabl HaxmuTe kHonky STOP.

KOMINbKOTEPHBIE ®YHKLINN

MNPUITOXEHWA

BCTPOEHHbLIE MPUTTOXXEHNA MPUMEYAHUE:
MEPEO NCMNOJNBb3OBAHMEM MPOYMX
MPUNOXEHWN HEOBXOOMMO NOAKITKOUNTL WI-FI.
MY3bIKA

BOCMPOW3BEJEHME MY3bIKW/, XPAHALLENCA HA
USB-YCTPOWCTBE.

BMOEO

BOCIMPOU3BEOEHME BUOEO, XPAHALLEIOCA HA
USB-YCTPOWICTBE.

YCTAHOBKU

YCTAHOBUTE WI-FI, A3bIK N MOOCBETKY.
BUPTYAIIbHAA AKTUBHAA TPEHNPOBKA
BbIBEPUTE U3 OONH 3 3 CLUEHAPWEB [OJ1A
NMMUTALNN PEATTBHOCTW.

KOHTPONb YACTOTbl CEPAE4YHOIO PUTMA
Bbibepute cTyneHb, BO3pacT, LeneBoe BpeMs U Lenesyto
YyacToTy cepaeyHoro putma. (0ns ncnonb3oBaHUA 3TOM
dyHKUMM Bbl AOMKHBI AepXaTb CeHCopbl Nynbca Ans
KOHTPOIS 4YaCcTOThl CEPAEYHOro pUTMa.)
TPEHMPOBKA

MOJIb3OBATEJIbCKUE MPOIrPAMMBI

[na Bawen nHansmnayansHOW TPEHUPOBKU BbibepuTe
nporpammy U1-U10. Haxxmute/nepemectute Ha
TOYeYHyI0 Anarpammy, YToObl 3a4aTh Kenaemyto
CKOPOCTb/HAKIMOH.

Ha nto6om akpaHe Bbl MOXeTe LLENKHYTb N0 TOYEYHON
WKOHKe, a 3aTem BblbpaTb ,‘,,; , YTOObI BEPHYTLCSA K

rMaBHOMY 3KpPaHy, mperynmp%BaTb rPOMKOCTb UMK
CKPbITb MKOHKY.

MnynbC

YaepxuBante ceHcopsbl nynbca Ang onpeneneHns
4YacTOTbl CEPAEYHOro pUTMa. OTK JaHHbIE SBMSAIOTCA
NCKMIOYNTENBHO OPUEHTUPOBOYHBIMU U HE
npefHasHayeHbl Ans UCNOoMb30BaHNS B Ka4eCcTBe
MeOULMHCKUX NoKasaTenen.

OYHKUMNA SHEPIT OCBEPEXEHUA

He paboTtatowwmii TpeHaxep vepe3 10 MUHYT nepexoauT
B peXnM aHeprocoepexxeHnsa. MOHMTOpP BbIKoYaeTcs.
UT06bI €ro akTMBMpOBaTh, HAaXMUTE MOOYI0 KNaBuLLy.

BHUMAHWE!
B yensax Bawer 6e3onacHoOCTM He peKOMEHAYETCHA BO
BpeMSs TPEHUPOBKM CMOTPETL BED-CaliThl U BUAEO.
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ECN BEIOBOE MOQNOTHO CMELLEHQ BINPABO: NOBEPHINTE
PEMYNVIPOBOYHbBIVI BEONT HA MPABOVI CTOPOHE HA %
OBOPQOTA MO YACOBOW CTPENKE, 3ATEM NMOBEPHUTE
NEBBI BONT HA 4 OBOPOTA MPOTVB YACOBOW CTPENK.
ECNAM BEFOBOE NONOTHO HE ABMIAETCA, MOBTOPUTE
OMNEPALMKO AO TEX MOPR, NMOKA NMONOTHO HE SAMMET
LEHTPANBHOE MONOXEHNE.

C TEMEHVEM BPEMEHW HATAXXEHWE BEFOBOIO NMONOTHA
OCNABNAETCA. HTOBblI HATAHYTE BEIr OBOE MONOTHO,
MOBEPHWTE BONTEI HA NEBOW 1 TTIPABOVI CTOPOHE HA
OAVH OBOPOT MO YACOBOW CTPENKE, 3ATEM MPOBEPLTE
HATAXEHWE NMONOTHA. MPOAOMNWKAUTE OMEPALUMIO AO TEX
MOP, MOKA MONOTHO HE BYAET MPABUABHO HATHHYTO.
YBEAUTECH, 4TO OBE CTOPOHbI MONOTHA OAVMHAKOBO
OTPEMYNNPOBAHbBI 1 MONOTHO HAXOANTCAH B MNMPABNABHOW
nosnunn.
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ECNM BEIOBOE NMONOTHO CMELWEHO BNEBO: NMOBEPHUTE
PEIMYNNPOBOYHEI BONT HA NEBOW CTOPOHE HA 4
OBOPQOTA MO HACOBOW CTPENKE, 3ATEM MNMOBEPHUTE
MPABBI BONT HA 4 OBOPOTA MPOTINB YACOBOW CTPENKA
ECNM BEOBOE NMONOTHO HE ABNTTAETCAH, NMOBTOPUTE
OMNEPALIMIO AO TEX MOP, MOKA NMONOTHO HE SAMMET
LUEHTPANBHOE MONOXEHWME.
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IS /igit: www.adidashardware.com

Dalsi informace najdete na:
www.adidashardware.com

BB Dy kan finde yderligere informationer
pd: www.adidashardware.com

- Zusatzliche Informationen unter:
www.adidashardware.com

_ﬂg Para mas informacion visite:

i www.adidashardware.com
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sur: www.adidashardware.com
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Para informagdo adicional, visite:
www.adidashardware.com

[Ana nony4yeHusa JONOSIHUTENBLHOWN
MHopmaynmn noceTuTe:
www.adidashardware.com

A, YA bhEZEBESEETL,

www.adidashardware.com

Dalsi informace najdete na:
www.adidashardware.com

MNa TpoaBeTeC TTANPOYPOPIES
ETTIOKEPOEITE TOV I0TOTOTTO:
www.adidashardware.com
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Lisatietoja on osoitteessa:
www.adidashardware.com

Za dodatne informacije posjetite:
www.reebokfitness.com

Per ulteriori contenuti si prega di
visitare: www.adidashardware.com

For ytterligerer informasjon, g&
til www.adidashardware.com

/a dodatne informacije posetite:
www.adidashardware.com

For mer information kan du gé&
till: www.adidashardware.com

Daha fazla bilgi igin lutfen bu adresi
ziyaret edin: wwwadidashardware com
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For product information or service please contact
UK: RFE Europa Ltd. 8 Clarendon Drive, Wymbush, Milton Keynes, MK8 8ED.
Customer Service: Tel: +44 (0)800 440 2459  Email techsupport@rfeinternationalcom
Europe: serviceeuropa@rfeinternationalcom

Spain: serviciotecnico@rfeinternationalcom

APAC (excluding Austrdlia). RFE Asia Pacific, 2608-1609, 1 Hung To Road, Kwun Tong, Kowloon, Hong Kong.
Email techsupportapac@rfeinternationalcom

Austrdlia: techsupportaustralio@rfeinternationalcom

China : techsupportchina@rfeinternationalcom / +852 34685027

USA: RFE Sporting Goods Inc,, 1300 Smith Road, STE 104, Austin, Texas, 78721, USA.

Email: techsupportusa@rfeinternationalcom
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