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(EN) WARNINGS

The equipment is intended for home use only (HA). Do not use
the equipment in any commercial, rental, or institutional setting

Use the equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program

Keep children and pets away from the device at all times.

Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at
least 0.6 m of clear area surrounding the equipment

Always wear appropriate exercise clothing and training shoes

The safety level of the equipment can only be maintained if it

is examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of

use until repaired. Pay special attention to components most
susceptible to wear. All warnings and instructions must be read
and followed prior to use

Keep hair, body, and clothing free and clear of all moving parts

If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience
pain, stop exercising immediately and consult your physician

Over exercising may result in serious injury or death

Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not
put the equipment in a garage or covered patio, or near water

If any of the adjustment devices are left projecting, they could
interfere with the user’s movement

The equipment should be used only by persons weighing
150kg/330.691b or less

Heart rate monitoring system may be inaccurate. Excessive
exercise can lead to serious injury or death. Stop exercising
immediately

This equipment is for consumer use only
The braking system is speed independent

This appliance can be used by children aged from 14 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance in
a safe way and understand the hazards involved

The instructions for appliances having a part of class llI
construction supplied from a detachable power supply part shall
state that the appliance is only to be used with the power supply
unit provided with the appliance

Cleaning and user maintenance shall not be made by children
under the age of 14 years

Only manufacturer-supplied components shall be used to
maintain/repair the equipment

This product is warranted to the original purchaser for two years

against possible defects in material and workmanship and will only

be covered in the country of purchase. Please retain your receipt
as proof of purchase. Further details can be found at:
https://www.adidashardware.com/bike-support

Please warm up prior to exercising

CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void
the user’s authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry
Canada licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the
following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates,
uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed

and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee
that interference will not occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and
on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or
more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna
e Increase the separation between the equipment and receiver

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that
to which the receiver is connected

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC & IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure
limits set forth for an uncontrolled environment.

This equipment should be installed and operated with a minimum
distance of 20cm between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction
with any other antenna or transmitter.

FCC ID: 2AMDBBLE006
IC ID: 22882-BLE006

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:
Read all instructions before using (this appliance).

DANGER

- Toreduce the risk of electric shock and the injury from
moving parts: Always unplug this appliance from the
electrical outletimmediately after using and before
cleaning or servicing.

WARNING

- To reduce therrisk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is notintended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety. Keep
children under the age of 13 away from this machine.

. Use this appliance only foritsintended use as
described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer.

. Never operate the appliance with the air openings blocked.
Keep the air openings free of lint, hair, and the like.

. Never drop orinsert any object into any opening.

. Do not use outdoors. Household use only.

. Do not operate where aerosol (spray) products are being
used or where oxygen is being administered.

. An appliance should never be left unattended when
plugged in. Unplug from outlet when not in use, and
before putting on or taking off parts.

. Never operate this appliance if it has a damaged cord or
plug, if itis not working properly, if it has been dropped or
damaged, or dropped into water. Return the appliance to
a service center for examination and repair.

9. Keep the cord away from heated surfaces.

10. To disconnect, turn all controls to the off position, then

remove plug from outlet.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

ULTRA SERIES ‘\\
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(FR) MISE EN GARDE

e Cet équipement est concu pour un usage domestique uniquement
(classe HA). N'utilisez pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif ou institutionnel

e Conformez-vous aux instructions d’utilisation de ce manuel.
Consult
ez votre médecin avant de commencer un programme
d’'entrainement

e Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de
'appareil a tout moment

e Veiller ainstaller 'équipement sur une surface plane et stable en
laissant au moins 0.6 m d’espace dégagé autour de l'appareil

e Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés

e Leniveau de sécurité de l'équipement ne peut étre maintenu
que si une inspection réguliere est effectuée pour détecter les
dommages et l'usure. Remplacez immédiatement les pieces
défectueuses et/ou arrétez d'utiliser l'équipement tant qu'il n'a
pas été réparé. Accordez une attention particuliére aux pieces les
plus sujettes a l'usure.
Tous les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis
avant l'utilisation

e Gardez les cheveux, le corps et les vétements a l'écart de toute
piéce mobile

e Sipendant la séance vous ressentez une faiblesse, un
étourdissement ou une douleur, cessez immédiatement tout effort
et consultez votre médecin

¢ Un entrainement excessif peut provoquer des blessures graves,
voire mortelles

e |nstallez la machine a Uintérieur, a l'abri de 'humidité et de la
poussiére. Ne l'installez pas dans un garage, sur une terrasse
couverte ou a proximité de l'eau

e Sil'undes dispositifs d'ajustement est laissé saillant, il pourrait
entraver les mouvements de l'utilisateur

e Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant
150kg/330.691h ou moins

e Le systeme de cardiofréquencemetre peut étre erroné. Un
entrainement excessif peut entrainer des blessures graves, voire
la mort. Cessez immédiatement tout effort

e Cet équipement est destiné a une utilisation par le consommateur
seulement

e Lesysteme de freinage ne dépend pas de la vitesse

e Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 14 ans
et des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles
ou mentales réduites ou ayant un manque d'expérience et de
connaissances s'ils ont été supervisés ou ont recu des instructions
concernant l'utilisation de l'appareil en toute sécurité et s'ils
comprennent les dangers encourus

e Lesinstructions relatives aux appareils dont une partie de la
construction reléve de la classe Il et qui sont alimentés par
une partie amovible du bloc d'alimentation doivent indiquer que
'appareil ne doit étre utilisé qu‘avec le bloc d'alimentation fourni
avec l'appareil

e Le nettoyage et l'entretien par l'utilisateur ne doivent pas étre
effectués par des enfants de moins de 14 ans

e Seuls les composants fournis par le fabricant doivent étre utilisés
pour entretenir/réparer 'équipement

e Ce produit est garanti a l'acheteur d'origine pendant deux ans

contre d'éventuels défauts de matériaux et de fabrication et ne
sera couvert que dans le pays d'achat. Veuillez conserver votre
recu comme preuve d'achat. De plus amples informations sont
disponibles a l'adresse suivante: https://www.adidashardware.
com/bike-support

MISE EN GARDE: L'utilisateur est avisé que tout changement

ou modification non expressément autorisés par la partie
responsable de la conformité pourraient faire perdre a l'utilisateur
son droit d'utiliser cet appareil.

Le présent appareil est conforme aux CNR d’Industrie Canada
applicables aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est
autorisée aux deux conditions suivantes :

(1) Uappareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2] Uappareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi,
meéme si le brouillage est susceptible d’en compromettre le
fonctionnement.

REMARQUE: Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées
aux appareils numériques de classe B, conformément a la partie 15
de la réglementation de la FCC. Ces limites sont concues pour
assurer une protection suffisante contre le brouillage préjudiciable
dans les installations résidentielles. Cet appareil génére, utilise et
peut émettre de l'énergie radiofréquence et, s'il n’est pas installé

et utilisé conformément aux instructions, peut causer un brouillage
préjudiciable aux communications radio. Cependant, rien ne garantit
qu'une installation donnée ne produira aucun brouillage.

Si cet appareil entraine un brouillage préjudiciable a la réception des
signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifié en éteignant et
en rallumant l'appareil, l'utilisateur est invité a tenter de résoudre ce
probleme en appliquant l'une ou plusieurs des mesures suivantes :

e Réorienter ou déplacer l'antenne réceptrice
e Augmenter la distance séparant U'appareil du récepteur

e Brancher U'appareil dans un circuit électrique différent de celui
du récepteur

e Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
d’expérience pour obtenir de l'aide

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d’ic sur l'exposition aux radiations:

Cet équipement doit étre installé et utilisé de maniere a laisser une
distance de 20 cm entre le radiateur et votre corps.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit qu'une autre
antenne ou qu’un autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec
une autre antenne ou un autre émetteur.

FCC ID: 2AMDBBLE006

IC ID: 22882-BLE006

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de I'utilisation d'un appareil électronique, il faut toujours
prendre des précautions de base, comme celles-ci:
Lire toutes les consignes avant I'utilisation (de cet appareil).

DANGER

- Pour réduire le risque de choc électrique et de blessure par
des pieces mobiles : Toujours débrancher I'appareil de la
prise électrique immédiatement apreés utilisation et avant le
nettoyage ou le service.

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de brilures, d'incendie, de décharge

électrique ou de blessure au corps:

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sont réduites, ou quimanquent d'expérience et
de connaissances, a moins qu’elles ne soient surveillées et
qu'elles regoivent des instructions concernant |'utilisation
del'appareil par une personne responsable de leur sécurité.
Garder les enfants de moins de 13 ans loin de cette machine.

. Utiliser cet appareil uniquement selon l'usage prévu
décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser d'accessoires non
recommandés par le fabricant.

. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air sont
obstruées. Garder les ouvertures d'air libre de poussieres,
de cheveux et d'autres débris.

. Ne pas laisser tomber niinsérer d'objets dans toute ouverture.

. Ne pas utiliser al'extérieur. Usage domestique seulement.

. Ne pas faire fonctionner ol des produits en aérosol sont
utilisés ou la ou de I'oxygéne est administré.

. Un appareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance
lorsqu'il est branché. Débrancher la prise lorsqu'elle n'est
pas utilisée, et avant de mettre ou d'enlever des pieces.

. Ne jamais utiliser cet appareil sile cordon ou la fiche
sont endommagés, sil'appareil ne fonctionne pas
correctement, s'il est tombé ou est abimé, ou s'il est
tombé dans I'eau. Retourner I'appareil a un centre de
service pour examen et réparation.

9. Maintenir le cordon a l'écart des surfaces chauffées.

10. Pour débrancher, mettre toutes les commandes en

position d'arrét, puis retirer la fiche de la prise.

CONSERVER SES CONSIGNES.

ULTRA SERIES ‘\\
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(ES) PRECAUCION

e Este equipo estad disenado Unicamente para ser utilizado en
el hogar (uso doméstico). No utilice el equipo en ningln entorno
comercial, institucional ni de alquiler

e Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte
con su médico antes de realizar cualquier programa de ejercicios

e Mantenga a los ninos y mascotas alejados del dispositivo en todo
momento

e Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona
alrededor del mismo en un radio de al menos 0.6 m

e Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas

e Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente
si se revisa de forma periddica en cuanto a dafos y desgaste.
Sustituya de inmediato los componentes defectuosos o mantenga
el equipo fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste
especial atencion a los componentes mas propensos al desgaste.
Se deben leer y seguir todas las advertencias e instrucciones antes
de su uso

e Mantenga el pelo, el cuerpoy la ropa libresy despejados de todas
las partes méviles

e Sien cualquier momento al hacer ejercicio se siente débil,
mareado o siente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediatoy
consulte con su médico

e Hacer ejercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la
muerte.

e Mantenga el equipo en interiores, lejos de la humedad y del polvo.
No coloque el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del agua

e Sisedejasobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste,
estos podrian interferir con el movimiento del usuario

e Elequipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual
o inferior a 150kg/330.691b

e Elsistema de monitorizaciéon de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El ejercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el ejercicio inmediatamente

e Este equipo es de uso exclusivo para el consumido
e Elsistema de frenado no depende de la velocidad

e Este aparato puede ser utilizado por ninos a partir de los 14 afos
y personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas o con falta de experiencia y conocimiento si han recibido
supervision o instrucciones sobre el uso del aparato de forma
seguray comprenden los peligros que conlleva

e Lasinstrucciones de los aparatos que tengan una parte de
construccion de clase Il alimentada por una pieza de fuente de
alimentacion desmontable indicaran que el aparato solo debe
utilizarse con la unidad de alimentacidn suministrada con el
aparato

e Los menores de 14 anos no deben realizar tareas de limpiezay
mantenimiento del usuario

e Para el mantenimiento/reparacién del equipo sélo se utilizaran
componentes suministrados por el fabricante

e Este producto tiene una garantia de dos afos para el comprador
original contra posibles defectos en los materiales y la fabricacion,
y solo estard cubierta en el pais de compra. Conserve su recibo
como prueba de compra. Encontrard mas informacion en:
https://www.adidashardware.com/bike-support

PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o modificaciones
no aprobados expresamente por la parte responsable del
cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario
para utilizar el equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC y con
el(los) estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exentol(s)
de licencia del Ministerio de Industria de Canada. La utilizacion esta
sujeta a las dos condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podra ocasionar interferencias
perjudiciales, y

(2) este dispositivo deberd admitir cualquier interferencia recibida,
incluidas aquellas que puedan provocar un funcionamiento no
deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos para los dispositivos digitales de

clase B, de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC
[Comisidn Federal de Comunicaciones de EE. UU.]. Estos limites

estan disefados para proporcionar una proteccion razonable contra
interferencias perjudiciales en una instalacion residencial. Este equipo
genera, utilizay puede irradiar energia de radiofrecuenciay, si no se
instalay se usa como se indica en las instrucciones, podria ocasionar
interferencias perjudiciales en las comunicaciones por radio. Sin
embargo, no se puede garantizar que no se produzcan interferencias en
una instalacién en particular.

Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de
senales de radio o television (lo cual puede determinarse apagando

y encendiendo el dispositivo), recomendamos al usuario que intente
corregir dichas interferencias adoptando una o varias de las siguientes
medidas:

e Cambie la orientacidon o la ubicacion de la antena receptora
e Aumente la distancia entre el equipo y el receptor

e Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al
del receptor

e Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television
experimentado para obtener ayuda

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicion a la radiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canadal:

Este equipo cumple con los limites de exposicién a la radiacion de
Canaday FCC establecidos para un entorno no controlado.

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20 cm entre el radiadory el cuerpo de la persona.

Este transmisor no debera ser colocado ni funcionar en combinacion
con ninguna otra antena o transmisor.

FCC ID: 2AMDBBLE006
IC ID: 22882-BLE006

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS 110V - 240V

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben
seguirse las precauciones basicas, entre las que se incluyen
las siguientes: Lee todas las instrucciones antes de utilizar
(este aparato).

PELIGRO

- Parareducir el riesgo de descarga eléctricay lesiones por
piezas moviles: Siempre desenchufe el aparato de latoma
de corriente inmediatamente después de utilizarlo y antes de
limpiarlo o realizarle unareparacion.

ADVERTENCIA

- Afin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se
debe hacer lo siguiente:

1. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen
personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas, o con falta de experienciay
conocimientos, a menos que las supervise o instruya una
personaresponsable de su seguridad. Se debe mantener
alos nifios menores de 13 afios alejados de esta maquina.

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto, tal
y como se describe en este manual. No se deben usar
accesorios no recomendados por el fabricante.

. No se debe poner en marcha el aparato si las salidas de
aire estan bloqueadas. Estas se deben mantener sin

pelusas, pelos u elementos obstructores similares.

. No se debe dejar caer ni introducir ningiin objeto en
ninguna abertura.

. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta
destinado Unicamente al uso doméstico.

. No se debe operar donde se utilicen productos en
aerosol (espray) o donde se administre oxigeno.

. Nunca debe dejar el aparato desatendido cuando esta
enchufado. Desenchufelo de la toma de corriente cuando
no lo utilice y antes de agregarle o quitarle piezas.

. Nunca utilice el aparato si el cable o el enchufe estan
dafiados, si no funciona correctamente, si se ha caido
o averiado, o si se ha caido al agua. Lleve el aparato aun
centro de servicio para que puedan examinarlo y repararlo.

9. Mantenga el cable alejado de las superficies calientes.

10. Para desconectar el aparato, gire todos los controles a

la posicion de apagadoy, a continuacion, desconecte el
enchufe de la toma de corriente.

SE DEBEN GUARDAR ESTAS INSTRUCCIONES.

ULTRA SERIES ‘\\
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(DE) ACHTUNG

e Das Geratist nur fir den Heimgebrauch geeignet (Verwendungsklasse
HA). Verwenden Sie das Gerat nicht zu gewerblichen, Vermietungs-
oder institutionellen Zwecken

e Verwenden Sie das Gerat nur wie in dieser Anleitung beschrieben.
Wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfihren

e Bewahren Sie das Gerat stets auBerhalb der Reichweite von
Kindern und Haustieren auf

e Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen, stabilen
und geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0.6
m um das Gerat eingehalten wird

e Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und
Trainingsschuhe

e Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gewahrleistet werden,
wenn es regelmafig auf Beschadigungen und Verschleif3 gepriift
wird. Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen
Sie das Gerat erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie
insbesondere auf verschleiflanfallige Teile. Alle Warnungen
und Anweisungen miissen vor dem Gebrauch gelesen und
beriicksichtigt werden

e Halten Sie Haare, Korper und Bekleidung von samtlichen
beweglichen Gerateteilen fern

e Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend lhres
Workout schwach fiihlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie
Schmerzen verspiiren, brechen Sie das Training umgehend ab und
konsultieren Sie einen Arzt

o UbermiBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fiihren

e Stellen Sie das Gerat im Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
liberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf

e Ragen Einstellgerate aus dem Gerat heraus, konnen sie sich
dadurch im Bewegungsbereich des Nutzers befinden

e Das Gerat sollte nur von Personen verwendet werden, die max.
150kg wiegen

e Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern

o UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fiihren. Beenden Sie das Training umgehend

e Das Bremssystem ist nicht von der Geschwindigkeit abhangig

e Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen
mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder mit mangelnder Erfahrung bzw. Mangelndem
wissen verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder in
die sichere Verwendung des Gerats eingewiesen wurden und die
damit verbundenen Gefahren verstehen

e Inder Gebrauchsanweisung fiir Gerate mit einem Bauteil
der Klasse I, die Gber ein abnehmbares Netzteil versorgt
werden, muss angegeben werden, dass das Gerat nur mit dem
mitgelieferten Netzteil verwendet werden darf

e Reinigung und Wartung sollten nicht von Kindern unter 14 Jahren
durchgefiihrt werden

e Firdieses Produkt wird dem Erstkaufer eine Garantie von zwei
Jahren gegen mdgliche Material- und Verarbeitungsfehler
gewahrt, die nur im Land des Kaufs gilt. Bitte bewahren Sie |hre
Quittung als Kaufnachweis auf. Weitere Informationen finden Sie
unter: https://www.adidashardware.com/bike-support

Achtung: Der Benutzer wird davor gewarnt, dass Anderungen bzw.
Modifikationen, die nicht ausdriicklich von der fiir die Einhaltung der
Vorschriften verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu fihren
kdnnen, dass der Benutzer die Berechtigung zum Betrieb des Gerats
verliert.

(NL) WAARSCHUWINGEN

De apparatuur is alleen bedoeld voor thuisgebruik (HA]. De
apparatuur niet gebruiken in een commerciéle, verhuur- of
institutionele setting

Gebruik de apparatuur uitsluitend zoals beschreven in
deze handleiding. Raadpleeg uw arts voordat u een
trainingsprogramma uitvoert

Kinderen en huisdieren uit de buurt van het toestel houden

Zorg ervoor dat de apparatuur op een vlak, stabiel en effen
oppervlak staat met ten minste 0,6 m vrije ruimte rond de
apparatuur

Draag altijd geschikte trainingskleding en trainingsschoenen

Het veiligheidsniveau van de apparatuur kan alleen worden
gehandhaafd als het regelmatig wordt gecontroleerd op schade
en slijtage. Defecte onderdelen onmiddellijk vervangen en/of de
apparatuur buiten gebruik houden tot het is gerepareerd. Let
speciaal op onderdelen die het meest gevoelig zijn voor slijtage.
Alle waarschuwingen en instructies moeten worden gelezen en
gevolgd voorafgaand aan het gebruik

Haar, lichaam en kleding vrij en uit de buurt van alle bewegende
delen houden

Als u op enig moment tijdens de training zwakte, duizeligheid of
pijn ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg uw
arts

Overtraining kan leiden tot ernstig letsel of overlijden.

Houd de apparatuur binnenshuis, uit de buurt van vocht en stof.
Plaats de apparatuur niet in een garage of overdekte patio, of in
de buurt van water

Als er verstelsystemen blijven uitsteken, kunnen ze de beweging
van de gebruiker belemmeren

De apparatuur mag alleen worden gebruikt door personen die
150kg of minder wegen

Het hartslagmetersysteem kan onnauwkeurig zijn

Overmatige training kan leiden tot ernstig letsel of overlijden.
Stop onmiddellijk met trainen

Deze apparatuur is alleen voor consumentengebruik
Het remsysteem is snelheidsonafhankelijk

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 14 jaar en
ouder en personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of gebrek aan ervaring en kennis als ze
toezicht of instructie hebben gekregen met betrekking tot het
veilig gebruik van het apparaat en de betrokken risico’s begrijpen

Dit apparaat mag alleen worden gebruikt met de
stroomvoorzieningseenheid die is meegeleverd met het
apparaat.

Reiniging en gebruikersonderhoud mag niet worden gedaan door
kinderen jonger dan 14 jaar

Er mogen alleen door de fabrikant geleverde onderdelen worden
gebruikt om de uitrusting te onderhouden/repareren

Dit product wordt gegarandeerd aan de oorspronkelijke koper
gedurende twee jaar tegen mogelijke defecten in materiaal
en afwerking en wordt alleen gedekt in het land van aankoop.
Bewaar uw betalingsbewijs als bewijs van aankoop. Meer
informatie is te vinden op: https://www.adidashardware.com/
bike-support

Doe een warming-up voordat u gaat trainen

Attentie: De gebruiker wordt erop geattendeerd dat veranderingen
of wijzigingen die niet uitdrukkelijk zijn goedgekeurd door de

partij die verantwoordelijk is voor de naleving, de autoriteit van de
gebruiker om de apparatuur te bedienen ongeldig kan maken.

(IT) AVVERTENZA!

e Lattrezzo deve essere utilizzato esclusivamente in ambiente
domestico (HA). Non puo essere noleggiato, né essere utilizzato
per scopi commerciali o presso sedi istituzionali

e Per l'utilizzo & necessario attenersi alle istruzioni riportate nel
presente manuale. Consulta il tuo medico prima di svolgere
qualunque programma di esercizi

e Tieni sempre lontani bambini e animali domestici

e L'attrezzo puo essere usato da ragazzi con un’eta minima di 14
anni e da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali
0 senza esperienza e conoscenza, soltanto previa supervisione e
istruzione sull’'uso dell’apparecchio in sicurezza e comprensione
dei potenziali rischi

e Gliinterventi di pulizia e manutenzione devono essere effettuati da
persone di eta superiore ai 14 anni

e Assicurati che l'attrezzo sia collocato su una superficie piana,
stabile e livellata, prevedendo intorno ad esso uno spazio minimo
di0,6 m

e Perituoiallenamentiindossa sempre indumenti appropriati e
scarpe da ginnastica

e |llivello disicurezza dell’attrezzo puo essere assicurato solo
se viene regolarmente controllato per verificarne eventuali
danneggiamenti o usura. Sostituisci immediatamente i componenti
difettosi e non consentire l'accesso all'attrezzo fino ad avvenuta
riparazione. | componenti maggiormente soggetti ad usura devono
essere controllati con maggiore attenzione. Prima dell'utilizzo
leggi con attenzione e segui tutte le avvertenze e istruzioni.

e Prima dellutilizzo, fai attenzione che i capelli, le parti del corpo
e gli indumenti non restino impigliati in parti in movimento

e Sedurante la sessione dovessi avere vertigini, un mancamen
to o avvertire dolore, interrompi subito l'allenamento e chiama il
tuo medico

e Esagerare nell'allenamento puo causare serie lesioni o morte

e Tienil'attrezzo in un locale chiuso, lontano dall'umidita e dalla
polvere. Non posizionare l'attrezzo in garage, all’aperto anche
se al coperto, o vicino all'acqua

e Seviene lasciato sporgere qualche dispositivo di regolazione
potrebbe interferire con il movimento dell'utente.

e |l peso massimo consentito dell'utilizzatore ¢ di 150kg

e Lafrequenza cardiaca puo non essere sempre monitorata con la
necessaria precisione

e Sforzieccessivi possono portare a gravi lesioni o anche alla morte.

Interrompi subito l'allenamento
e Lattrezzo e destinato esclusivamente all’'uso privato
e |lsistema difrenata non agisce in funzione della velocita
e Usare l'attrezzo solo con l'alimentatore in dotazione

e Per la manutenzione / riparazione dell’attrezzo usare
esclusivamente componenti forniti dal produttore

e |l prodotto e coperto per due anni da garanzia contro eventuali
difetti di materiale e lavorazione per l'acquirente originale ed
esclusivamente nel paese di acquisto. Conservare la ricevuta
ariprova dell’avvenuto acquisto. Per ulteriori informazioni,
consultare il sito: https://www.adidashardware.com/bike-support

Attenzione: Si avverte l'utente che eventuali cambiamenti o
modifiche non espressamente approvati dal responsabile della
conformita possono invalidare la facolta dell'utente a utilizzare
'apparecchiatura.

(PT) ATENCAO

0 equipamento destina-se exclusivamente a utilizacao doméstica
(Utilizagao doméstica). Nao utilize o equipamento em qualquer ambiente
comercial, de aluguer ou institucional

Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual.
Consulte 0 seu médico antes de realizar qualquer programa de
exercicios

Mantenha sempre as criancas e os animais de estimacao
afastados do equipamento

Certifique-se de que o equipamento é colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0.6 m de area livre a
volta do mesmo

Use sempre roupa e calcado de desporto adequados

O nivel de seguranca do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste.
Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou ndo use o
equipamento enquanto nao for reparado. Preste especial atencao
aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos os avisos

e instrucoes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utilizacao

Mantenha o cabelo, o corpo e a roupa afastados de todas as
pecas moveis

Se a qualquer momento durante a pratica de exercicio
sentir sensacao de desmaio, tonturas ou dores, interrompa
imediatamente e consulte o seu médico

0 excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte

Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade
nem poeira. Nao coloque o equipamento numa garagem ou patio
coberto, nem perto de dgua

Se algum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, podera
interferir com os movimentos do utilizador

0 equipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um
peso igual ou inferior a 150kg/330.691h

0 sistema de monitorizacdo do ritmo cardiaco pode nao ser exato

0 excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte.
Interrompa imediatamente a pratica de exercicio

O sistema de travagem nao depende da velocidade

Este equipamento pode ser usado por criancas com 14 anos
ou mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas ou sem experiéncia nem conhecimentos
se forem supervisionadas ou instruidas relativamente a sua
utilizacao segura e compreenderem os perigos envolvidos

As instrucoes dos aparelhos que contenham pecas com
construcao de classe lll alimentadas a partir de uma fonte de
alimentacao separada deverao indicar que o aparelho apenas
deve ser usado com a unidade de fonte de alimentacao fornecida
juntamente com o aparelho

Alimpeza e a manutencao por parte do utilizador ndo devem ser
realizadas por criancas com menos de 14 anos

Este produto inclui uma garantia de dois anos para o comprador
original contra possiveis defeitos materiais e de fabrico apenas
aplicavel no pais onde a compra foi efetuada. Guarde a fatura
como comprovativo de compra. Pode encontrar mais informacoes
em: https://www.adidashardware.com/bike-support

Atencao: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer
alteracoes ou modificacoes ndo expressamente aprovadas pela
parte responsavel pela conformidade poderao anular a autoridade do
utilizador para operar o equipamento.
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(PL) UWAGA

Sprzet przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego. Sprzet
nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego, w wypozyczalniach
ani instytucjach

Uzywaj urzadzenia tylko w sposéb opisany w niniejszej instrukcji.
Skonsultuj sie z lekarzem przed wykonaniem jakiegokolwiek
programu ¢wiczen

Sprzet zawsze nalezy trzymac z dala od dzieci i zwierzat
domowych

Upewnij sie, ze sprzet znajduje sie na ptaskiej, stabilneji rownej
powierzchni, z co najmniej 0.6 mwolnej przestrzeni wokét sprzetu

Cwiczenia nalezy zawsze wykonywac w odpowiednim stroju
gimnastycznym i obuwiu treningowym

Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna zachowac tylko wtedy,
gdy jest on regularnie sprawdzany pod katem uszkodzen i
zuzycia. Natychmiast wymien wadliwe elementy i/lub nie uzywaj
sprzetu do czasu naprawy. Zwrd¢ szczegélng uwage na elementy
najbardziej narazone na zuzycie. Przed uzyciem przeczytaj
wszystkie ostrzezenia i instrukcje, a nastepnie ich przestrzegaj

Upewnij sie, ze wtosy, ciato i ubranie znajduja sie z dala od
wszystkich ruchomych czesci

Jesliw jakimkolwiek momencie podczas ¢wiczen poczujesz
stabos¢, zawroty gtowy lub odczuwasz bél, natychmiast przerwij
¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem

Nadmierne ¢wiczenia moga skutkowac powaznymi kontuzjami
lub $miercia

Przechowuj sprzet w pomieszczeniu, z dala od wilgoci i kurzu. Nie
nalezy przechowywac sprzetu w miejscach wilgotnych, garazach
lub na zadaszonych dziedzincach

Upewnij sie, ze nie wystaja zadne elementy regulacyjne, ktére
mogtyby zaktdcad ruchy uzytkownika

Sprzet powinien by¢ uzywany wytacznie przez osoby wazace
150kg/330.691b Lub mniej

System monitorowania tetna moze by¢ niedoktadny

Nadmierne ¢wiczenia moga skutkowa¢ powaznymi kontuzjami lub
$miercia. Natychmiast przestan ¢wiczy¢

Dziatanie uktadu hamulcowego nie jest zalezne od predkosci

Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 14 lat oraz
osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych, albo nieposiadajace doswiadczenia i wiedzy, jesli sa
nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie bezpiecznego
korzystania z urzadzenia i rozumieja potencjalne zagrozenia

Instrukcje dotyczace urzadzen posiadajacych cze$¢ o konstrukcji
klasy Il zasilanych za pomoca odtaczalnego zasilacza informuja,
ze urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z zasilaczem
dostarczonym wraz z urzadzeniem

Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ wykonywane
przez osoby ponizej 14 roku zycia

Ten produkt jest objety dwuletnia gwarancja dla pierwotnego
nabywcy na ewentualne wady materiatowe i produkcyjne i bedzie
objety gwarancja tylko w kraju zakupu. Prosze zachowa¢ paragon
jako dowdd zakupu. Wiecej informacji mozna znalez¢ na:
https://www.adidashardware.com/bike-support

Uwaga: Ostrzega sie uzytkownika, ze zmiany lub modyfikacje, ktore
nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez strone odpowiedzialna za

zgodnosé sprzetu, moga uniewaznic¢ prawo uzytkownika do obstugi
sprzetu.

(CZ) VAROVANI

Zafizeni je uréeno pouze k doméacimu uzivani (tfida HA). Zafizeni
nepouzivejte v komercnich, klubovych a najemnich zarizenich
¢iinstitucich

Zarizeni pouzivejte pouze v souladu s timto manuélem. Pred
zahdjenim cvic¢ebniho programu konzultujte lékare

Do blizkosti stroje nikdy nepoustéjte déti ani domaci zvirata

Zajistéte, aby zarizeni stalo na rovné a stabilni horizontalni ploSe a
kolem néj bylo miniméalné 0,6 m volného prostoru

Pri cviceni noste zdsadné vhodné sportovni obleceni a obuv

Bezpecnostni Uroven zarizeni lze zajistit pouze pravidelnymi
kontrolami pripadnych poskozeni i opotrebeni. Poskozené ¢asti
ihned vyménte a zarizeni nepouzivejte, dokud nebude opraveno.
Mimoréadnou pozornost vénujte dilim, které jsou nejnachylnéjsi
vi¢i opotFebeni. Vedkera upozornéni a pokyny je bezpodmineéné
nutné precist jeSté pred zahajenim pouzivani zarizeni a poté se jimi
neustale ridit

Zajistéte, aby vlasy, télo i obleceni byly z dosahu pohyblivych

Casti pristroje

Pokud se kdykoliv béhem tréninku zacnete citit malatné, dostanete
zavraté nebo pocitite bolest, trénink okamzité ukoncete a poradte
se se svym lékarem

Prehnany trénink mGze vést k vaZznym zranénim ¢i dokonce smrti

Zarizeni umistéte ve vnitrnich prostorach, z dosahu vlhkosti a
prachu. Vybaveni neskladujte v garazich ani na zastresenych
terasach; vyvarujte se rovnéz blizkosti vody

Pokud ze zafizeni vy¢niva jakykoliv nastavovaci mechanismus nebo
soulastka, miZe to narudovat pohyb uZivatele

Zarizeni mohou vyuzivat pouze osoby vazici 150kg/330.691b nebo
méné

Udaje systému pro sledovani tepové frekvence nemusi byt
zcela presné

Prehnany trénink mGze zpUsobit vaZna zranéni ¢i dokonce smrt.
Trénink neprodlené ukoncete

Brzdovy systém je nezavisly na rychlosti

Déti starsi 14 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti
mohou pouzivat toto zarizeni v pfipadé, Ze jsou pod dozorem

nebo byly dostatecné instruovany ohledné bezpecného pouzivani
zarizeni a jsou si védomy a chapou souvisejici nebezpeci

Vinstrukcich pro spotrebice s ¢asti spadajici do tridy ochrany IlI,
které jsou zasobené z externiho zdroje energie, je treba uvést,
Ze tento spotrebic¢ smi byt pouzivan pouze se zdrojem energie
dodavanym spolecné se spotrebicem

Cisténi ani uzivatelskou Gdrzbu nesmi provadét déti mladsi 14 let
Na tento vyrobek se pro plvodniho kupujiciho vztahuje dvouleta

zaruka na pripadné vady materiadlu i zpracovani; zaruka plati
pouze v zemi, ve které byl vyrobek zakoupen. Uschovejte prosim

najdete zde: https://www.adidashardware.com/bike-support

Varovani: Upozorfiujeme uzivatele, Ze zmény nebo Upravy, které
nebyly vyslovné schvaleny stranou zodpovédnou za shodu, mohou
ukoncit platnost vaseho opravnéni k pouzivani zarizeni.

ULTRA SERIES ‘\\
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(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by
European Directive 2012/19/EU.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by
Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE International is under
license.

Operation frequency of dongle = 10 MHz to 300 GHz and Max. transmitted RF
power = 0.632 mW

Hereby, R.F.E International Ltd declares that the radio equipment type
“Motorized Treadmill” is in compliance with Directive 2014/53/EU. The full text
of the EU declaration of conformity is available at the following internet address:
https://library.rfeinternational.com/AVUS-10702_C-700_Sprint_Bike_DOC.docx

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est couvert par
la directive européenne 2012/19/UE.

La marque verbale et les logos Bluetooth sont des marques déposées
appartenant a Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces marques par RFE
International se fait sous licence.

Fréquence de fonctionnement du dongle = 10 MHz a 300 GHz et puissance RF
maximale transmise = 0,632 mW

Par la présente, RFE International Ltd, déclare que U'équipement radio du type
« Tapis roulant motorisé » est conforme a la directive 2014/53/UE. Le texte
complet de la déclaration UE de conformité est disponible a l'adresse internet
suivante: https://library.rfeinternational.com/AVUS-10702_C-700_Sprint_Bike_
DOC.docx

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y electrénicos].
Cuando este simbolo aparece en un producto significa que el producto se rige
por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Los logotipos y marca denominativa Bluetooth® son marcas registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales marcas por parte de
RFE International se efectda bajo licencia.

Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) = 10 MHz a 300 GHz y
maxima potencia de RF transmitida = 0,632 mW

Por la presente, R.F.E International Ltd declara que el tipo de equipo de radio
""Cinta de correr motorizada"" cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto
completo de la declaracién UE de conformidad esta disponible en la direccion
de Internet siguiente: https://library.rfeinternational.com/AVUS-10702_C-700_
Sprint_Bike_DOC.docx

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt unter die
EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt.

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Markenzeichen
im Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung dieser
Markenzeichen von RFE International erfolgt unter Lizenz.

Betriebsfrequenz des Dongles = 10 MHz bis 300 GHz und max. ibermittelte
Sendeleistung = 0,632 Mw

Hiermit erklart, R.F.E International Ltd, dass der Funkanlagetyp ..Motorisiertes
Laufband” der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollsténdige Text der
EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse verfiigbar:
https://library.rfeinternational.com/AVUS-10702_C-700_Sprint_Bike_DOC.docx

(NL) AEEA-logo dit symbool op een product betekent dat het product valt onder de
Europese richtlijn 2012/19/EU.

De Bluetooth® woordmarkering en logo's zijn geregistreerde handelsmerken in
eigendom van Bluetooth SIG, Inc. en ieder gebruik van deze markeringen door
RFE International is onder licentie.

Bedrijfsfrequentie van dongle = 10 MHz tot 300 GHz en Max. uitgezonden RF-
vermogen = 0,632 mW

Hierbij verklaart R.F.E International Ltd dat de radio-apparatuur type
“gemotoriseerde loopband” in naleving is van Richtlijn 2014/53/EU. De volledige
tekst van de EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op het onderstaande
internetadres: https://library.rfeinternational.com/AVUS-10702_C-700_Sprint_
Bike_DOC.docx

(IM Logo RAEE Questo simbolo apposto su un prodotto indica che il prodotto &
conforme alla Direttiva europea 2012/19/UE.

Il marchio e i loghi Bluetooth® sono marchi registrati di proprieta Bluetooth SIG,
Inc. e ogni uso di tali marchi da parte di RFE International & concesso su licenza.

Frequenza di funzionamento dongle = da 10 MHz a 300 GHz e potenza RF
massima trasmessa = 0,632 mW

R.F.E International Ltd dichiara qui che l'apparecchiatura radio tipo

"Tapis roulant motorizzato” & conforme alla direttiva 2014/53/UE. Il testo
completo della Dichiarazione di conformita UE é disponibile al sequente indirizzo
internet: https://library.rfeinternational.com/AVUS-10702_C-700_Sprint_Bike_
DOC.docx

(PT) Logdtipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos).
Este simbolo num produto significa que o produto é abrangido pela Diretiva
Europeia 2012/19/UE.

A marca nominativa e os logdtipos Bluetooth® sao marcas registadas detidas
pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utilizacdo dessas marcas pela RFE
International esta sujeita a licenca.

Frequéncia de operacao do dongle de bluetooth = 10 MHz to 300 GHz e poténcia
maxima de RF transmitida= 0.632 mW

Por este meio, a R.F.E International Ltd declara que o presente tipo de
equipamento de radio “Passadeira Motorizada” estd em conformidade com a
Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declarcdo de conformidade da UE esta
disponivel no seguinte endereco de Internet: https://library.rfeinternational.com/
AVUS-10702_C-700_Sprint_Bike_DOC.docx

(zH) PR ERWEEEIR SR NZ - S B B35 <$2012/19/EU,

BEF RN FIREMEFREREFSIG, Inc B EMAES R, RFE
International XX Lt FrERYEAEAE R LT IFTH.

7E1tt, RFE international REBAF=RHFET5S$2014/53/EUREAREK
FIEAEERE.

(A) WEEE BT, R EOZ 0 Y RILIERGHNERMIES 2012/19/EU
& TAN—SNTNBLEEKRLET,

Bluetooth® 7—R<—# <03 (&, Bluetooth SIG, Inc. METE T 3%
SFEIETHY. RFEA V2 —F 2 aF LTk FDLSIBRI—IDEAR
FRLFIEETOET,

COEER RFE 1V 2—F > aFIlh, COREATES 2014/53/EU @
RENGVERGLMOBETIREITGL TS LEESLTY
EER

(ko) WEEE 21- ME0| 2 EAI7t 22 A2 siT MEo| 8 xIF
2012/19/EUE &5t1 QIS SE8rLch

Bluetooth® 2X} 022t 2 1= Bluetooth SIG, Inc. A% SS4E0|H
RFE QIE{LIA'A2 Bto|MA AH|ofol et i ot3 & AFSELICE

olof el RFE QIELIM L2 2 AZEo| XIZ! 2014/53/EUL] &4l
ZTH2 EE Ve 2 =g E4Ee MEELct

(AR)
"addl wall WEEE _g3sdl aosill 2ol giiedl of giiell e 520l
N 2012/19/EU.

LgiSeJl deds)l Bluetooth® dsyid dSslow dlduud L)lod Slele Loilylaig
Bluetooth SIG. Inc. d&Syé Byb oo OloMal o) pladsiuw! Lgig RFE
International e ausys Cogas 05 oi .

a5yl el caule <Usg RFE Ll Oldbasiel) @ilas el 132 of dusllal
2014/53 duzgdb dlall OIS bgyid! (o Loyuss/EU"

(PL) Logo WEEE na produkcie oznacza, ze produkt jest objety dyrektywa
europejska 2012/19/UE.

Nazwa i logo Bluetooth® sa zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Bluetooth
SIG, Inc., a kazde uzycie tych znakéw przez RFE International jest objete licencja.

Czestotliwos¢ robocza klucza sprzetowego = 10 MHz do 300 GHz oraz
maksymalna przekazywana moc w zakresie fal radiowych = 0,632 mW.

Niniejszym R.F.E International Ltd o$wiadcza, ze urzadzenie radiowe typu
.bieznia wyposazona w silnik” jest zgodne z dyrektywa 2014/53/UE. Petny tekst
deklaracji zgodnosci UE dostepny jest pod nastepujacym adresem internetowym:
https://library.rfeinternational.com/AVUS-10702_C-700_Sprint_Bike_DOC.docx

(€Z) WEEE (OEEZ] logo; tento symbol na vyrobku znamena, Ze vyrobek podléha
smérnici Evropského parlamentu a Rady 2012/19/EU.

Slovni ochranna znamka a logotyp Bluetooth® jsou registrované obchodni
zndmky spolecnosti Bluetooth SIG, Inc.; jejich pouZziti spolecnosti RFE
International podléha licencnim podminkam.

Operacni frekvence adaptéru = 10 MHz a7 300 GHz a max. vysilaci
vysokofrekvencni vykon = 0,632 mW

Timto R.F.E International Ltd prohlasuje, Ze radiové zafizeni typu “BéZecky pas
s motorem” je v souladu se smérnici 2014/53/EU. Kompletni text EU prohlaseni
o0 shodé je k dispozici na nasledujici internetové adrese: https://library.
rfeinternational.com/AVUS-10702_C-700_Sprint_Bike_DOC.docx

ADIDASHARDWARE.COM 15
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1
[ X
MR x2
N-11 6mm
N-1 x4
N-1 N-2 N-4 N-8 N-9
M8*P1.25*20mm M8*P1.25*20mm ¢8 13,14 13,15
x4 x2 x2 x1 x1
N-7 N-3 N-Tl
$12.5*¢p30*2T d8*p19*2T 6mm
x1 x2 x1 N-9

ADIDASHARDWARE.COM 17
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FER VAT, I AR
FHHBER/IMENR
EiRiR,

No less than the
minimum insertion
depth when adjust the
seat stem.

__ N-8 N-8
BFETR, (AR
810 BT BN
BANREIRR,
No less than the
minimum insertion
depth when adjust

the handlebar stem. _ _ _ _ _ _ _
N-7 x1
[l
H-2 N-6

18 ADIDASHARDWARE.COM 19
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N-2 x2

N-3 x2

N-4x2

N-11 6mm

20

4 4 PRODUCT DISASSEMBLY INSTRUCTIONS: PLEASE DISASSEMBLE ACCORDING TO THE REVERSE STEPS OF PRODUCT ASSEMBLY

iR ENRER : ERIRF RAFE RS RS TIRE.
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Serial number/Numéro de série/Nimero de serie/
Seriennummer/ Numero di serie/Nimero de série/f=RFEFIS/

TUTLES /YH HE/Nimero de serie/ Judwsd! 03,1
AVUS-10702/0001/000001

150KG/
330.69LB

49.86KG/
109.92LB

150 (L) X 520 (W) X 146 (H) CM/
59.06" (L) X 204.72" (W) X 57.48" (H)

195MM

366MM

22

(EN) PRODUCT REGISTRATION AND SUPPORT
(FR) ENREGISTREMENT DU PRODUIT ET SOUTIEN

(ES) REGISTRO DE PRODUCTOS Y SOPORTE

(DE) BENUTZERINFORMATION

(NL) PRODUCTREGISTRATIE EN SUPPORT

(IT) REGISTRAZIONE E ASSISTENZA PRODOTTO
(PT) REGISTO E APOIO AO PRODUTO

(ZH) e E RN 35
0n) BREFLEYR—b
(Ko) M ZE S5 L X[

dassg pikell Juzns (AR)

WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT

ADIDASHARDWARE.COM 23
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1 N S AT
A 1

A-1
A-2
B
B-1
B-2
C
C-1
C-2
C=3
C-4

D-1
D-2
D-3
D-4
D-5
D-6
D-7
D-8
D-9

E-1
E-2
E-3

F-1
F-2
F-3
F-4
F-5
F-6
F-7
F-8
F-9

F-10

F-11

F-12

G-1
G-2

26

Console
Screw

Bluetooth Dongle

Front handlebar assembly (B-1~B-2)

Handlebar with dipping
Sleeve of handlebar
Handlebar assembly (C-1~C-4)
End cap of handlebar
End cap for wire
Upper cable wire
Light wire
Ipad holder assembly
Ipad holder
Rotating bracket
Sleeve
Pad
Rubber cap
Screw
Nut
Flat washer
Flat washer
Axle
Pulley
Screw
Nut
Flywheel assembly (F-1~F-12)
Flywheel
Pulley
Bearing
Bearing
Single bearing assembly
Flat washer
Bearing
Bearing
Axle of flywheel
Nut
Flat washer
Bushing
Idler wheel assembly (G-1~G-4)
Idler lever

Idler wheel

Consola
Tornillo

Dispositivo Bluetooth

Montaje del manillar delantero (B-1~B-2)

Manillar con inclinacion
Puno del manillar
Montaje del manillar (C-1~C-4])
Tapa del extremo del manillar
Tapa del extremo del cable
Cable superior
Cable de iluminacion
Montaje del soporte para iPad
Soporte paraiPad
Soporte giratorio
Cubierta
Almohadilla
Tapa de goma
Tornillo
Tuerca
Arandela plana
Arandela plana
Eje
Polea
Tornillo

Tuerca

Montaje del manubrio (F-1~F-12)

Rueda de inercia
Polea
Rodamiento
Rodamiento
Montaje de un solo rodamiento
Arandela plana
Rodamiento
Rodamiento
Eje del manubrio
Tuerca
Arandela plana

Casquillo

Montaje de la rueda de reenvio (G-1~G-4)

Palanca de reenvio

Rueda del pifién

M5*20

800mm
800mm

M8xP1.25x65L
M8
@8xp19x1t
D7x@19x2t
©20*164.5
9308 736g,751g
M10xP1.5x20L
M10
13kg

6002RS
6005RS

P37x@42x1t
61905RS
6302RS

9/16"x5.5t

@15x@25x1t
920.5x¢15.5x16mm

P24x937x20.5mmL

4
1

GES

G-4
H
H-1
H-2
H-3
H-4
H-5
H-6
H-7
H-8
H-14
H-15
H-16
H-17
H-18
H-19
H-20
H-21
H-22
H-23
H-24
H-25
H-26
H-27
H-28
H-29
H-30
H-31
H-32
H-33
H-34
H-35
H-36
H-37
H-38
H-39
H-40
H-41
H-42
H-43

ULTRA SERIES ‘\\

I S S
1

C-type
Wave washer
Main frame
Nut
Knob (Dial)
Metal Block
Screw
Split washer
Nut
Screw
DC jack and wire
Fixed sensor plate
Sensor bracket
Screw
Wire
Left crank
Right crank
Right and Left crank Cover
Nut
Flat washer
Bearing
Bushing
Plastic bushing
Belt
Left of chain cover
Right of chain cover
Screw
Left cover of handlebar post
Right cover of handlebar post
Top cover of handlebar post
Left cover of seat post
Right cover of seat post
Top cover of seat post
Left cover of LED Lighting
Right cover of LED Lighting
Screw
Front sleeve of seat post
Rear sleeve of seat post
Screw
Sleeve of handlebar post

Magnet assembly (H-44 - H-54)

Tipo C
Arandela ondulada
Estructura principal
Tuerca
Perilla
Bloque metalico
Tornillo
Arandela partida
Tuerca
Tornillo
Conector de DCy cable
Placa fija del sensor
Soporte del sensor
Tornillo
Cable
Biela izquierda
Biela derecha
Tapa de bielas derecha e izquierda
Tuerca
Arandela plana
Rodamiento
Casquillo
Casquillo de plastico
Correa
Cubierta de cadena izquierda
Cubierta de cadena derecha
Tornillo
Tapa izquierda del tubo de direccion
Tapa derecha del tubo de direccion
Tapa superior del tubo de direccion
Tapa izquierda de la tija
Tapa derecha de la tija
Tapa superior de la tija
Tapa izquierda de la iluminacion LED
Tapa derecha de la iluminacion LED
Tornillo
Manga delantera de la tija
Manga trasera de la tija
Tornillo
Manga del tubo de direccion

Conjunto de imanes (H-44 - H-54)

®9.5 65Mn

¢10.5x¢p15x0.3t
£)65Mn

M10xP1.25x10T
7/16"-14 27L
16%6.6L
M10xP1.5x25L
P8*@12%2T
M10
M10*P1.5*50L

M4.2xP1.5*16L
500mm

M20*P1.0
©20.3xp30x1t
6004RS
©26*20.2*10.5L

25%(p21.5*44.5L PVC

J6 1397m/m(550J)

M4.2xP1.5x25L

M4.2*1.5*10L

M8x16L

ADIDASHARDWARE.COM 27
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H-44
H-45
H-46
H-47
H-48
H-49
H-50
H-51
H-52
H-53
H-54
H-55
H-56
H-57
H-58
H-59

L-6
L-7
L-8

28

Magnet holder
Lower cable wire
Wave washer
C-type
Screw
Split washer
Screw
Flat washer
Gearbox adjustment lever assembly
Left LED lighting
Screw
Right LED lighting
Magnet
Flat washer
Nut
Magnet fixing axle
Front stabilizer (I-1~1-6)
Level adjusting feet
End cap of front stabilizer
Transportation wheel
Nut
Screw
Flat washer
Rear stabilizer (J-1~J-2)
Adjuster foot cap
End cap of rear stabilizer
Seat slider
End cap of slider
Fixed bracket of slider

End cap of slider
Slider assembly of seat post

Pull bar
Fixed seat
Seat post height limiter
Positioning pin for pull bar
Positioning pin for block
Sleeve for pull bar
Spring

Flat washer

Soporte magnético

Cable inferior 1200mm
®12.5x¢p18x0.3t
Tipo C @12

Arandela ondulada

Tornillo M4x20L
Arandela partida ®6
Tornillo M6xP1.0*16L
Arandela plana Poxp13x1t
Conjunto de palanca de ajuste de la caja de cambios
Iluminacién LED (Izquierda)
Tornillo M3x6L
Iluminacién LED (Derechal)
Iman
Arandela plana @4*@10*1T
Tuerca M4
Eje de fijacion magnética ®12*39L
Estabilizador anterior (I-1~1-6)
Pies de ajuste de nivel
Tapon del estabilizador anterior
Rueda de transporte
Tuerca M8
Tornillo M8xP1.25x40L
Arandela plana P8xp16x1t
Estabilizador trasero (J-1~J-2)
Tapa del pie de ajuste
Tapa del extremo del estabilizador trasero
Deslizador del asiento
Tapa de la corredera

Soporte fijo de la corredera

Tapa de la corredera
Montaje de la corredera de la tija

Barra de traccion
Asiento fijo
Limitador de altura de la tija
Pasador de posicionamiento para la barra de trac-
Pasador de posicionamiento para el bloque
Manga para la barra de traccion
Resorte @10x@1x40L 11T

Arandela plana Poxp13x1t

N MBS

N NN

10

N NN DN NN o N

NN
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L-10
L-11
L-12
L-13
L-14
L=1&

N-4
N-6
N-7
N-8
N-9
N-11

Handle positioning pin
Left lever of seat post
Right lever of seat post
Front lever of seat post
Screw
Nut
Screw
Flat washer
Knob (Dial)
Adaptor
Seat
Pedal
Hardware kit
Allen bolt
Allen bolt
Flat washer
Split washer
Handlebar knob
Flat washer
Socket wrench with screwdriver
Wrench with screwdriver

Allen key

Palanca izquierda de la tija
Palanca derecha de la tija
Palanca delantera de la tija
Tornillo
Tuerca
Tornillo
Arandela plana
Perilla
Adaptador
Asiento
Pedal
Kit de tornilleria
Perno allen
Perno allen
Arandela plana
Arandela partida
Pomo del manillar
Arandela plana
Llave de tubo con destornillador
Llave de tuercas con destornillador

Llave allen

Pasador de posicionamiento del manillar p6*46L

1
1

1

M3x8L 2

M5 30# 1
M4x10L 6
®12.5xp30x2t 1
1

1

1

1

1

M8x16L (6mm) 4
M8*P1.25*16L (6mm) 2
P8xp19x2t 2
(OF] 2

M12 42L 1
®12.5xp30x2t 1
13.14 1
13.15 1
6mm 1
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(EN) CONSOLE

30

BLUETOOTH

Lights up when connected to APP.

HEART RATE

Built-in wireless heat rate receiver: compatible
with 5.3KHZ or Bluetooth® 4.0 Heart Rate Monitor.
(Heart Rate Monitor not included). This icon
flashes when connection is established. The value
is intended as

a guide and can not be used as medical data.

TIME

SPEED
WATT

RPM
RESISTANCE
Level: 1 - 32
CALORIES
DISTANCE

CONFIRM

Press the DIAL to confirm selection.

RESET

Press and hold the DIAL for 3 seconds to clear
data and return to the standby screen.

() DOWN

Rotate DIAL counter clockwise to decrease the
function value.

(+) UP
Rotate DIAL clockwise to increase the function
value.

START/PAUSE

Bike automatically starts after sensing RPM,
otherwise it is paused.

COMPUTER PROGRAMS

POWER UP

When the power supply is connected to the machine, the console

will power on with a long beep sound. All segments of the LCD display
will light up for 2 seconds (Image 1) the wheel diameter 78.0" will be
displayed (Image 2), then it will enter Standby Mode (Image 3).

QUICK START

In standby mode (Image 3) without setting the workout mode or target
value, the workout can be started directly by pedaling, and the console
will automatically start after sensing RPM.

MANUAL MODE

i. In standby mode (Image 3) press the dial to enter workout selection
mode. Rotate the dial to select Manual Mode (Image 4).

3.

ii. To adjust the target values, first press the dial to select and switch
between TIME (Image 5)/DISTANCE (Image 6]/CALORIES (Image 7)
/PULSE (Image 8).

Rotate the dial to adjust the value, then press the dial to confirm the
setting and switch to the next value setting.

5. 6. 7. 8.

iii. After setting the values, the workout starts after pedaling. Each value
is displayed cyclically every 3 seconds (Images below]. During the
workout, press the dial to switch and lock the workout value. When
the workout value is switched to TIME, the cycle value automatically
starts.

iv. During the workout, rotate the dial to adjust the resistance level
and its value will be displayed. If it is not adjusted for 3 seconds, the
previous value will be restored to display.

v. When users stop pedaling, the console will be suspended, but the
workout values will automatically cyclically display.

vi. When the target value arrives, the console will be suspended and
jump back to the target set value to wait.

PRESET PROGRAMS (P01 - P12)

i. Instandby mode (Image 3) press the dial to enter workout selection
mode. Rotate the dial to select Preset Program Mode (Image 9). Press
the DIAL to confirm selection.

Rotate the dial, select the preset program P1- P12 (Image 10), press
the
dial to confirm, and enter the time setting (Image 5).

9. 10. 5.

i. Rotate the dial to adjust the TIME value (this mode can only set TIME]
and press the dial to confirm the TIME setting.

i. The workout starts after pedaling. During the workout, press dial
to switch and lock the workout value. When the workout value is
switched to TIME, it automatically begins cycling between values.

iv. During the workout, the resistance level will be automatically
adjusted according to the program, or rotate the dial to adjust the
resistance level.

v. When you stop pedaling, the console will be suspended, but the
workout values will automatically cyclically display.

vi. When the target value arrives, the console will be suspended and
jumps back to the target set value to wait.

CONNECT TO A FITNESS APP

The console supports the Adidas, Kinomap, Pelton and Zwift APP. After
connecting with the Bluetooth the display is as follows.

POWER SAVING (ERP)

This product is fitted with a power saving Standby mode, which will
activate if the machine is inactive for a period of 4 minutes. To restart
the machine,

simply press DIAL or pedal.

Off mode: 0.0W

Standby mode: 0.2W
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BLUETOOTH

S'allume lorsqu'il est connecté a une application.

FREQUENCE CARDIAQUE

Récepteur de fréquence cardiaque sans fil

intégré: compatible avec le moniteur de fréquence

cardiaque 5.3KHZ ou Bluetooth® 4.0. (Moniteur
de fréquence cardiaque non inclus). Cette icone
clignote lorsque

la connexion est établie. La valeur est donnée a
titre indicatif et ne peut étre utilisée comme
donnée médicale.

DUREE
VITESSE
WATT
TR/MIN

RESISTANCE
Niveau: 1 - 32

CALORIES
DISTANCE

CONFIRMER

Appuyez sur le CADRAN pour confirmer
la sélection.

REINITIALISER

Appuyez sur le CADRAN et maintenez-le
enfoncé pendant 3 secondes pour effacer
les données et revenir a l'écran de veille.

() BAS

Tournez le CADRAN dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre pour diminuer la valeur
de la fonction.

(+) HAUT

Tournez le CADRAN dans le sens des aiguilles
d'une montre pour augmenter la valeur de
la fonction.

DEMARRAGE,/ PAUSE

Le vélo démarre automatiquement aprés avoir
détecté le nombre de tours/minute, sinon il se
met en pause.

PROGRAMMES INFORMATIQUES

MISE SOUS TENSION

Lorsque l'alimentation électrique est connectée a la machine, la console
s'allume en émettant un long bip. Tous les segments de 'écran LCD
s'allument pendant 2 secondes (image 1), le diamétre de la roue 78.0"
s'affiche (image 2J, puis elle passe en mode veille [image 3).

1. 2.
DEMARRAGE RAPIDE

En mode veille (Image 3], sans réglage du mode entrainement ou de la
valeur cible, l'entrainement peut étre démarré directement en pédalant.
La console démarrera automatiquement apres avoir détecté le nombre
de tours/minute.

MODE MANUEL

i. En mode veille (Image 3], appuyez sur le cadran pour accéder au mode
sélection de l'entrainement. Tournez le cadran pour sélectionner le
mode manuel (image 4).

3. 4.

ii. Pour ajuster les valeurs cibles, appuyez d'abord sur le cadran pour
sélectionner et basculer entre DUREE (image 5)/DISTANCE (image 6)
/CALORIES (image 7)/PULSATION (image 8).

Tournez le cadran pour ajuster la valeur, puis appuyez sur le cadran
pour confirmer le réglage et passer au réglage de la valeur suivante.

5. 6. 7. 8.

iii. Apres avoir réglé les valeurs, 'entrainement commence apreés le
premier coup de pédale. Chaque valeur s'affiche cycliquement toutes
les 3 secondes (images ci-dessous). Pendant 'entrainement, appuyez
sur le cadran pour changer et verrouiller les valeurs. Lorsque la
valeur d'entralnement est commutée sur DUREE, la valeur du cycle
démarre automatiquement.

iv. Pendant l'entrainement, tournez le cadran pour ajuster le niveau de
résistance et sa valeur s'affichera. Si elle n'est pas ajustée dans les
3 secondes, la valeur précédente sera rétablie a l'écran.

+  ULTRA SERIES ‘\\

v. Lorsque l'utilisateur arréte de pédaler, la console est suspendue,
mais les valeurs de l'entrainement s'affichent automatiquement de
maniére cyclique.

vi. Lorsque la valeur cible est atteinte, la console s'arréte et revient a la
valeur cible définie, en attente.

PROGRAMMES PREREGLES (P01 - P12)

i. En mode veille (Image 3), appuyez sur le cadran pour accéder au mode
sélection de l'entrainement. Tournez le cadran pour sélectionner le
mode Programme prédéfini (image 9). Appuyez sur le CADRAN pour
confirmer
la sélection.

Tournez le cadran, sélectionnez le programme prédéfini P1-P12
(image 10),

appuyez sur le cadran pour confirmer et entrez le réglage de la durée
(image 5).

10.

i. Tournez le cadran pour ajuster la valeur de la DUREE (ce mode
permet uniquement de régler la DURIEE] et appuyez sur le cadran
pour confirmer le réglage de la DUREE.

L'entrailnement commence aprés le premier coup de pédale. Pendant
l'entrainement, appuyez sur le cadran pour changer et verrouiller les
valeurs. Lorsque la valeur d'entrainement est commutée sur DUREE,
la valeur du cycle démarre automatiquement.

iv. Pendant l'entrainement, le niveau de résistance sera
automatiquement ajusté en fonction du programme, ou bien tournez
le cadran pour ajuster le niveau de résistance.

v. Lorsque vous arrétez de pédaler, la console est suspendue, mais les
valeurs de U'entrainement s'affichent automatiquement de maniére
cyclique.

vi. Lorsque la valeur cible est atteinte, la console est suspendue et
revient a la valeur cible définie, en attente.

CONNEXION A UNE APPLICATION DE FITNESS

La console prend en charge les applications Adidas, Kinomap, Peloton et
Zwift. Une fois la connexion Bluetooth établie, l'affichage est le suivant.

FONCTION D'ECONOMIE D'ENERGIE (ERP)

Ce produit est équipé d'un mode d'économie d'énergie (mode veille)

qui s'active si lamachine est inactive pendant une période de 4 minutes.
Pour redémarrer la machine, appuyez simplement sur le CADRAN ou
sur

la pédale.

Mode arrét: 0.0W
Mode veille: 0.2W
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BLUETOOTH

Se ilumina cuando esta conectado a una
aplicacion.

FRECUENCIA CARDIACA

Receptor de frecuencia cardiaca inaldmbrico
incorporado: compatible con Monitor de frecuencia
cardiaca de 5,3 kHz o con Bluetooth® 4.0. (Monitor
de frecuencia cardiaca no incluido). Este icono
parpadea cuando se establece la conexidn. Elvalor
es orientativo y no puede utilizarse como dato
médico.

TIEMPO

VELOCIDAD

VATIOS

TR/MIN

RESISTENCIA

Nivel: 1 -32
CALORIAS
DISTANCIA

CONFIRMAR

Pulse el DIAL para confirmar la seleccion.

REINICIAR

Mantenga pulsado el DIAL durante 3 segundos
para borrar los datos y volver a la pantalla de
espera.

() ABAJO

Gire el DIAL en sentido contrario a las agujas del
reloj para disminuir el valor de la funcién.

(+) ARRIBA

Gire el DIAL en el sentido de las agujas del reloj
para aumentar el valor de la funcién.

INICIO/PAUSA

La bicicleta arranca automaticamente tras
detectar las RPM; de lo contrario se detiene.

PROGRAMAS INFORMATICOS

ENCENDIDO

Cuando la fuente de alimentacion estad conectada a la maquina, la
consola

se encendera con un pitido largo. Todos los segmentos de la

pantalla LCD

se encenderan durante 2 segundos (Imagen 1). Se mostrara el didmetro
de larueda 78.0" (Imagen 2]. Luego, entrara en el modo de espera
(Imagen 3).

INICIO RAPIDO

En el modo de espera (Imagen 3), sin ajustar el modo de entrenamiento
ni el valor objetivo, el entrenamiento puede iniciarse directamente
pedaleandoy la consola se pondra en marcha de forma automatica tras
detectar las RPM.

MODO MANUAL

i. Enelmodo de espera (Imagen 3}, pulse el dial para entrar en el modo
de seleccion de entrenamiento. Gire el dial para seleccionar el Modo
manual (Imagen 4).

3.

ii. Para ajustar los valores objetivo, primero pulse el dial para
seleccionar y cambiar entre Tiempo (Imagen é)/Distancia (Imagen 7)/
Calorias (Imagen 8)/Pulso (Imagen 9).

Gire el dial para ajustar el valory, luego, pulse el dial para confirmar
la configuracidn y pasar al siguiente ajuste de valor.

8.

iii. Una vez ajustados los valores, el entrenamiento se inicia después
de pedalear. Cada valor se muestra ciclicamente cada 3 segundos.
(Iméagenes a continuacién). Durante el entrenamiento, pulse el dial
para cambiary bloquear el valor del entrenamiento. Cuando el valor
de entrenamiento se cambia a TIEMPO, el valor del ciclo se inicia
automaticamente.
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iv. Durante el entrenamiento, gire el dial para ajustar el nivel de
resistenciay se mostrara su valor. Si no se ajusta durante 3
segundos, se restablecerd el valor anterior en la pantalla.

v. Cuando los usuarios dejen de pedalear, la consola se suspendera,
pero los valores del entrenamiento se mostraran ciclicamente de forma
automatica.

vi. Cuando llegue al valor objetivo, la consola se suspenderdy saltard
de nuevo al valor objetivo establecido para esperar.

PROGRAMAS PREDEFINIDOS (P01 - P12)

i. En el modo de espera (Imagen 3), pulse el dial para entrar en el modo
de seleccion de entrenamiento. Gire el dial para seleccionar el Modo
de programa preestablecido (Imagen 9). Pulse el DIAL para confirmar
la seleccidn.

Gire el dial, seleccione el programa preestablecido P1-P12 (Imagen
10), pulse el dial para confirmar e introduzca el ajuste del tiempo
(Imagen 5).

9. 10. 5.

Gire el dial para ajustar el valor del TIEMPO (con este modo solo
puede ajustar la TIEMPO. y pulse el dial para confirmar el ajuste de
la TIEMPO.

iii. Elentrenamiento comienza después de pedalear. Durante el
entrenamiento, pulse el dial para cambiar y bloquear el valor del
entrenamiento. Cuando el valor de entrenamiento se cambia a

TIEMPO, el valor del ciclo se inicia automaticamente.

iv. Durante el entrenamiento, el nivel de resistencia se ajustara
automaticamente de acuerdo con el programa, o gire el dial para
ajustar el nivel de resistencia.

v. Cuando deje de pedalear, la consola se suspenderd, pero los valores
del entrenamiento se mostraran ciclicamente de forma automatica.

vi. Cuando llegue el valor objetivo, la consola se suspenderdy saltard
de nuevo al valor objetivo establecido para esperar.

CONECTARSE A UNA APLICACION DE FITNESS

La consola es compatible con Adidas, Kinomap, Peloton y Zwift APP.
Después de conectarse con el Bluetooth, la pantalla sera la siguiente.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA (ERP)

Este producto cuenta con un modo de ahorro de energia (modo de
espera) que se activara si la maquina permanece inactiva durante un
periodo de 4 minutos. Para reiniciar la maquina, basta con pulsar el
DIAL o el pedal.

Modo apagado: 0.0W
Modo de espera: 0.2W
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BLUETOOTH

Fica iluminado quando conectado a uma aplicacao.

RITMO CARDIACO

Recetor de frequéncia cardiaca sem fios
integrado: compativel com Monitor de frequéncia
cardiaca de 5,3 kHz ou Bluetooth® 4.0. (Monitor
de frequéncia cardiaca nao incluido). Este icone
pisca quando a ligacdo é estabelecida. O valor é
meramente indicativo e ndo pode ser usado como
um dado médico.

TEMPO
VELOCIDADE
WATT

RPM

RESISTENCIA
Niveis: 1 -32

CALORIAS
DISTANCIA

CONFIRMAR

Prima o INDICADOR para confirmar a selecao.

REDEFINIR

Mantenha o INDICADOR premido durante
3 segundos para limpar os dados e voltar para
o ecrade espera.

() PARA BAIXO

Rode o INDICADOR para a esquerda para
diminuir o valor da funcao.

(+) PARA CIMA

Rode o INDICADOR para a direita para
aumentar o valor da funcao.

INICIAR/PAUSAR

Abicicleta arranca imediatamente quando
deteta RPM, caso contrario, permanece no
modo de pausa.

PROGRAMAS DO COMPUTADOR

LIGACAO

Quando a fonte de alimentacao é ligada a maquina, a consola emite um
som longo indicando que esta ligada. Todos os segmentos do ecra LCD
acenderao durante 2 segundos (Imagem 1), o didmetro das rodas 78.0"

sera exibido (Imagem 2] e depois entrara no modo de espera (Imagem 3).

1. 2.
INiCIO RAPIDO

No modo de espera (Imagem 3), sem definir o modo de treino nem o
valor-alvo, é possiveliniciar o treino imediatamente comecando a
pedalar,

e a consola serd automaticamente ativada quando detetar RPM.

MODO MANUAL

i. No modo de espera (Imagem 3], prima o indicador para entrar no
modo de selecao do treino. Rode o indicador para selecionar o modo
manual (Imagem 4).

3. 4.

ii. Paraajustar os valores-alvo, primeiro prima o indicador para
selecionar e alterar entre TEMPO (Imagem 5)/DISTANCIA (Imagem
6]/CALORIAS (Imagem 7)/PULSACAO (Imagem 8).

Rode o indicador para ajustar o valor e depois prima o indicador para
confirmar a definicao e mudar para a definicao do valor seguinte.

~

8.

iii. Depois de definir os valores, o treino serd iniciado quando comecar
a pedalar. Cada valor serd exibido ciclicamente a cada 3 segundos
(imagens abaixo). Durante o treino, prima o indicador para mudar e
bloquear o valor do treino. Quando o valor do treino é mudado para
TEMPO, a consola comeca automaticamente a alternar entre valores.

iv. Durante o treino, rode o indicador para ajustar o nivel de resisténcia
e o respetivo valor serd exibido. Caso ndo seja ajustado no prazo de
3 segundos, o valor anterior sera restaurado no ecra.

v. Quando o utilizador para de pedalar, a consola entra no modo de
suspensao, mas os valores do treino serdo exibidos de forma
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automatica e alternada.

vi. Quando o valor-alvo é atingido, a consola entra no modo de
suspensao, para de alternar entre os valores e mostra o valor-alvo
definido.

PROGRAMAS PREDEFINIDOS (P01 - P12)

i. No modo de espera (Imagem 3}, prima o indicador para entrar no
modo de selecao do treino. Rode o indicador para selecionar o modo
de programa predefinido (Imagem 9). Prima o INDICADOR para
confirmar a selecao.

Rode o indicador, selecione o programa predefinido P1 - P12 (Imagem
10), prima o indicador para confirmar e entre na definicdo de tempo
(Imagem 5).

9. 10. 5.

i. Rode o indicador para ajustar o valor TEMPO [neste modo apenas
é possivel definir o TEMPO) e prima o indicador para confirmar a
definicdo de TEMPO.

. Otreino serainiciado quando comecar a pedalar. Durante o
treino, prima o indicador para mudar e bloquear o valor do treino.
Quando o valor do treino é mudado para TEMPO, a consola comeca
automaticamente a alternar entre valores.

iv. Durante o treino, o nivel de resisténcia é automaticamente ajustado
de acordo com o programa, ou rode o indicador para ajustar o nivel
de resisténcia.

v. Quando para de pedalar, a consola entra no modo de suspensao, mas
os valores do treino serdo exibidos de forma automatica e ciclica.

vi. Quando o valor-alvo é atingido, a consola entra no modo de

suspensao, para de alternar entre os valores e mostra o valor-alvo
definido.

CONEXAO A UMA APLICACAO DE FITNESS

A consola é compativel com as aplicacdes Adidas, Kinomap, Peloton
e Zwift. Apds a conexdo através de Bluetooth, o ecra exibido serd o
seguinte.

POUPANCA DE ENERGIA (ERP)

Este produto possui um modo de poupanca de energia (modo de espera)
que é ativado quando a maquina permanece inativa durante um periodo
de 4 minutos. Para reiniciar a maquina basta premir o INDICADOR ou
pedal.

Modo desligado: 0.0W
Modo de espera: 0.2W
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BLUETOOTH

Leuchtet bei Verbindung mit einer App auf.

HERZFREQUENZ

Eingebauter kabelloser Herzfrequenzempfanger:

kompatibel mit 5,3 KHZ oder Bluetooth® 4.0
Herzfrequenzmesser. (Herzfrequenzmesser
nicht enthalten). Dieses Symbol blinkt, wenn die
Verbindung hergestellt ist. Dieser Wert ist nur
als Richtwert zu betrachten und kann nicht als
medizinischer Wert verwendet werden.

ZEIT
GESCHWINDIGKEIT
WATT

RPM

WIDERSTAND
Stufe: 1-32

KALORIEN
ENTFERNUNG

BESTATIGEN

Driicken Sie das EINSTELLRAD, um die Auswahl
zu bestatigen.

ZURUCKSETZEN

Halten Sie das EINSTELLRAD fir drei Sekunden
gedriickt, um die Daten zu ldschen und zum
Standby-Bildschirm zuriickzukehren.

() VERRINGERN

Drehen Sie das EINSTELLRAD gegen den
Uhrzeigersinn, um die Funktionswerte
zu verringern.

(+) ERHOHEN

Drehen Sie das EINSTELLRAD im Uhrzeigersinn,

um die Funktionswerte zu erhdhen.

START/PAUSE

Die Konsole pausiert, startet aber automatisch,
wenn eine Trittfrequenz erkannt wird.

COMPUTERPROGRAMME

EINSCHALTEN

Wenn eine Stromversorgung besteht, schaltet sich die Konsole mit
einem langen Piepton ein. Alle Segmente des LCD-Displays leuchten fir
2 Sekunden auf (Bild 1), bevor erst der Raddurchmesser mit dem Wert
78.0" angezeigt wird (Bild 2) und die Konsole dann in den Standby-Modus
wechselt (Bild 3).

1. 2. 3.
SCHNELLSTART

Im Standby-Modus (Bild 3) kann direkt mit dem Workout begonnen
werden, wenn in die Pedale getreten wird, ohne vorher den Workout-
Modus oder die Zielwerte einzustellen. Die Konsole startet automatisch,
wenn eine Trittfrequenz erkannt wird.

MANUELLER MODUS

i. Driicken Sie das Einstellrad im Standby-Modus (Bild 3}, um in den
Modus zur Auswahl des Workouts zu gelangen. Drehen Sie das
Einstellrad, um den Manuellen Modus auszuwiahlen (Bild 4).

3.

ii. Driicken Sie zuerst das Einstellrad, um die Zielwerte fir ZEIT (Bild
5), ENTFERNUNG (Bild 6), KALORIEN (Bild 7) und PULS (Bild 8)
auszuwahlen bzw. zwischen diesen Werten zu wechseln.

Drehen Sie das Einstellrad, um die Werte anzupassen, und driicken
Sie dieses dann, um die Einstellungen zu bestatigen und zum
nachsten Wert zu wechseln.

8.

iii. Treten Sie in die Pedale, nachdem Sie die Werte eingestellt haben,
um mit dem Workout zu beginnen. Jeder Wert wird periodisch alle
3 Sekunden angezeigt (s. nachfolgende Bilder). Driicken Sie das
Einstellrad, um wahrend des Workouts zwischen den Werten zu
wechseln und diese einzustellen. Wenn ZEIT ausgewahlt wurde,
werden die Werte automatisch in regelmaBigen Abstanden
nacheinander angezeigt.

iv. Drehen Sie wahrend des Workouts am Einstellrad, um die
Widerstandsstufe anzupassen. Der entsprechende Wert wird dann
angezeigt. Wenn dieser fiir 3 Sekunden nicht verandert wird, wird der
urspriingliche Wert erneut auf dem Display angezeigt.

v. Wenn Sie nicht mehr in die Pedale treten, stoppt die Zahlung, aber die
Werte werden weiterhin periodisch angezeigt.

vi. Wenn der Zielwert erreicht wird, stoppt die Zahlung und springt zum
eingestellten Zielwert zurick.

VOREINGESTELLTE PROGRAMME (P01 - P12)

i. Driicken Sie das Einstellrad im Standby-Modus (Bild 3), um in
den Modus zur Auswahl des Workouts zu gelangen. Drehen Sie
das Einstellrad, um den Modus fiir voreingestellte Programme
auszuwahlen (Bild 9). Driicken Sie das EINSTELLRAD, um die Auswahl
zu bestatigen.

Drehen Sie das Einstellrad und wahlen Sie eines der voreingestellten
Programme P1 - P12 (Bild 10) aus. Driicken Sie das Einstellrad dann
zur Bestétigung und stellen Sie die Zeit ein (Bild 5).

9. 10.

i. Drehen Sie das Einstellrad, um den Wert fir ZEIT anzupassen [in
diesem Modus kann nur ZEIT angepasst werden), und driicken Sie es
dann, um die Einstellung zu bestatigen.

i. Treten Sie in die Pedale, um mit dem Workout zu beginnen. Driicken
Sie das Einstellrad, um wahrend des Workouts zwischen den Werten
zu wechseln und diese einzustellen. Wenn ZEIT ausgewahlt wurde,
werden die Werte automatisch in regelmaBigen Abstanden
nacheinander angezeigt.

iv. Wahrend des Workouts wird die Widerstandsstufe automatisch an
das Programm angepasst. Sie kénnen aber auch das Einstellrad
dricken,
um die Widerstandsstufe manuell anzupassen.

v. Wenn Sie nicht mehr in die Pedale treten, stoppt die Zahlung, aber die
Werte werden weiterhin periodisch angezeigt.

vi. Wenn der Zielwert erreicht wird, stoppt die Zahlung und springt zum
eingestellten Zielwert zurick.

VERBINDUNG MIT EINER FITNESS-APP

Die Konsole unterstitzt die Adidas-, Kinomap-, Peloton- und Zwift-App.
Nachdem die Bluetooth-Verbindung hergestellt wurde, sieht das Display
wie folgt aus.

ENERGIESPARMODUS (ERP)

Dieses Produkt verfiigt iiber einen Energiesparmodus (Standby-Modus),
der sich einschaltet, wenn das Gerat Uber einen Zeitraum von 4 Minuten
inaktivist.

Aus-Modus: 0.0W
Standby-Modus: 0.2W
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BLUETOOTH

Gaat branden wanneer verbonden met de APP.

HARTSLAG

Ingebouwde draadloze hartslagontvanger:
compatibel met 5,3KHZ of Bluetooth® 4.0
hartslagmeter. (Hartslagmeter niet inbegrepen).
Dit pictogram knippert wanneer de verbinding is
gemaakt. De waarde is bedoeld als een richtlijn en
kan niet worden gebruikt als medische gegevens.

THD
SNELHEID
WATT
RPM

WEERSTAND
Niveau: 1 - 32

CALORIEEN
AFSTAND

BEVESTIGEN

Druk op de DRAAITOETS om de selectie te
bevestigen.

RESETTEN

Houd de DRAAITOETS gedurende 3 seconden
ingedrukt om de gegevens te wissen en terug te
gaan naar het stand-byscherm.

() OMLAAG

Draai de DRAAITOETS tegen de wijzers van de
klok in om de functiewaarde te verlagen.

(+) OMHO0G

Draai de DRAAITOETS met de wijzers van de klok
mee om de functiewaarde te verhogen.

STARTEN/PAUZEREN

De fiets start automatisch nadat het toerental
wordt gedetecteerd, anders is hij gepauzeerd.

COMPUTERPROGRAMMA'S

OPSTARTEN

Als de stroomvoorziening is verbonden met de machine wordt de
console opgestart met een lange piep. Alle segmenten van het
LCD-display gaan gedurende 2 seconden branden (afbeelding 1) de
wieldoorsnede 78,0" wordt weergegeven (afbeelding 2), daarna gaat de
console naar de
stand-bymodus (afbeelding 3).

1. 2. 3.
SNELSTART

In de stand-bymodus (afbeelding 3) kan zonder dat de work-outmodus
of de doelwaarde wordt ingesteld, de work-out direct worden gestart
door te gaan trappen en de console wordt automatisch gestart nadat het
toerental wordt gedetecteerd.

HANDMATIGE MODUS

i. Druk in de stand-bymodus (afbeelding 3) op de draaitoets om de work-
outselectiemodus te openen. Draai de draaitoets om de handmatige
modus te selecteren (afbeelding 4).

3.

ii. Druk om de doelwaarden aan te passen eerst op de draaitoets om
te selecteren en te schakelen tussen TIJD (afbeelding 5)/AFSTAND
(afbeelding 6)/CALORIEEN (afbeelding 7)/HARTSLAG (afbeelding 8).

Draai de draaitoets om de waarde aan te passen, druk daarna op de
draaitoets om de instelling te bevestigen en te schakelen naar de
volgende waarde-instelling.

8.

iii. Nadat de waarden zijn ingesteld begint de work-out nadat u begint te
fietsen. Elke waarde wordt cyclisch iedere 3 seconden weergegeven
(afbeeldingen hieronder). Druk tijdens de work-out op de draaitoets
om te schakelen en de work-out waarde te vergrendelen. Als de work-
outwaarde wordt geschakeld naar TIJD, wordt het doorlopen van de
waarden automatisch gestart.

iv. Draaitijdens de work-out de draaitoets om het weerstandsniveau
aan te passen; de waarde wordt weergegeven. Als deze binnen
3 seconden niet wordt aangepast, wordt de vorige waarde weer
weergegeven.

v. Als gebruikers stoppen met fietsen, wordt de console gepauzeerd,
maar de work-outwaarden worden automatisch cyclisch
weergegeven.

vi. Als de doelwaarde wordt bereikt, wordt de console gepauzeerd en
springt deze terug naar de doelinstellingswaarde en wacht.

VOORINGESTELDE PROGRAMMA'S
(PO1 - P12)

i. Druk in de stand-bymodus (afbeelding 3) op de draaitoets om de
work-outselectiemodus te openen. Draai de draaitoets om de modus
vooringesteld programma te selecteren (afbeelding 9).

Draai de draaitoets, selecteer het vooringestelde programma P1 -
P12 (afbeelding 10), druk op de draaitoets om te bevestigen en voer de
tijdinstelling in (afbeelding 5).

10.

i. Draai de draaitoets om de tijdwaarde aan te passen (met deze modus
kan alleen de TIJD worden ingesteld) en druk op de draaitoets om de
tijdinstelling te bevestigen.

De work-out nadat u begint te fietsen. Druk tijdens de work-out op de
draaitoets om te schakelen en de work-out waarde te vergrendelen.
Als de work-outwaarde wordt geschakeld naar TIJD, begint deze
automatisch de waarden te doorlopen.

iv. Tijdens de work-out wordt het weerstandsniveau automatisch
aangepast overeenkomstig het programma, of draai de draaitoets om
het weerstandsniveau aan te passen.

v. Als u stopt met fietsen, wordt de console gepauzeerd, maar de work-
outwaarden worden automatisch cyclisch weergegeven.

vi. Als de doelwaarde wordt bereikt, wordt de console gepauzeerd en
springt deze terug naar de doelinstellingswaarde en wacht.

VERBINDEN MET EEN FITNESS-APP

De console ondersteunt de Adidas-, Kinomap-, Pelton- en Zwift-APP.
Nadat er verbinding is gemaakt met Bluetooth is de weergave als volgt.

ENERGIEBESPARINGSFUNCTIE (ERP)

Dit product is uitgerust met een stand-bymodus voor energiebesparing
die wordt geactiveerd als de machine gedurende 4 minuten inactief is.
Druk op de draaitoets of begin met fietsen om de machine te herstarten.

Uit-modus: 0,0W
Stand-bymodus: 0,2W
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BLUETOOTH

Siaccende quando viene connesso all’APP.

BATTITO CARDIACO

Ricevitore wireless integrato della frequenza
cardiaca: compatibile con cardiofrequenzimetro
5,3 KHZ o Bluetooth® 4.0. (Cardiofrequenzimetro
non compreso). Licona lampeggia se connesso.
Valore puramente indicativo, non utilizzabile per
scopi clinici.

TEMPO
VELOCITA
WATT
GIRI/MIN

RESISTENZA
Livello: 1 -32

CALORIE
DISTANZA

CONFERMARE

Premere il SELETTORE per confermare la
selezione.

RESET

Tenere premuto il SELETTORE per 3 secondi
per cancellare i dati e tornare alla schermata di
standby.

() DIMINUZIONE

Ruotare il SELETTORE in senso antiorario per
diminuire il valore della funzione.

(+) AUMENTO

Ruotare il SELETTORE in senso orario per
incrementare il valore della funzione.

AVVIO/PAUSA

Bike automatically starts after sensing RPM, Alla

rilevazione del numero di giri, la cyclette si avvia
automaticamente, altrimenti rimane in pausa.

PROGRAMMI INFORMATICI

POWER UP

Quando si collega l'alimentatore alla macchina, la console si accende
emettendo un segnale acustico prolungato. Tutti i segmenti del display
LCD si accendono per 2 secondi (Immagine 1) visualizzando il diametro
della ruota di 78,0” (Immagine 2J, quindi si entra in modalita Standby
(Immagine 3).

1. 2. 3.
AVVIO RAPIDO

In modalita standby (Immagine 3), senza impostare la modalita di

allenamento o il valore target, l'allenamento si puo avviare direttamente

pedalando e la console si avvia automaticamente con la rilevazione del
numero di giri.

MODALITA MANUALE

i. In modalita standby (Immagine 3) premere il SELETTORE per entrare
in modalita di selezione allenamento. Ruotare il SELETTORE per
entrare in Modalita Manuale (Immagine 4).

3.

ii. Per regolare i valori target, premere prima il selettore per
selezionare e commutare fra TEMPO (Immagine 5) / DISTANZA
(Immagine 6]/ CALORIE (Immagine 7) / PULSAZIONI (Immagine 8).

Quindi ruotare il selettore per regolare il valore, premerlo per
confermare l'impostazione e passare all'impostazione del valore
successivo.

iii. Unavoltaimpostatiivalori, quando siinizia a pedalare, parte la
sessione di allenamento. Ogni 3 secondi (Immagini qui sotto) si ha
la visualizzazione dei singoli valori con cadenza ciclica. Durante

l'allenamento, premere il selettore per commutare e bloccare il valore

di allenamento. Commutando su TEMPO il valore di allenamento, si
avvia automaticamente la visualizzazione ciclica del valore.

+  ULTRA SERIES ‘\\

iv. Durante l'allenamento, ruotare il selettore per regolare il livello di
resistenza. Il valore viene visualizzato. Se non viene regolato per
3 secondi, viene ripristinato a display il valore precedente.

v. Smettendo di pedalare, la console viene messa in sospensione, i
valori dell’allenamento compaiono comunque automaticamente a
display con cadenza ciclica.

Vi.

Quando si arriva al valore target, la console viene messa in
sospensione
e torna al valore target impostato in attesa.

PROGRAMMI PREDEFINITI (P01 - P12)

i. In modalita standby (Immagine 3) premere il SELETTORE per entrare
in modalita di selezione allenamento. Ruotare il selettore per entrare
nella Modalita Programma di Preselezione (Immagine 9).

Ruotare il selettore, selezionare il Programma di Preselezione P1 -
P12

(Immagine 10, premere il selettore per confermare e inserire
l'impostazione

del tempo (Immagine 5).

9. 10. 5.

i. Ruotare il selettore per regolare il valore tempo (in questa modalita
& possibile impostare solo il TEMPO) e premere il selettore per
confermare l'impostazione del TEMPO.

L'allenamento parte iniziando a pedalare. Durante l'allenamento,
premere il selettore per commutare e bloccare il valore di
allenamento. Commutando su TEMPO il valore di allenamento, inizia
automaticamente a scorrere traivalori.

iv. Durante l'allenamento, la regolazione del livello di resistenza
avviene automaticamente in base al programma, oppure € possibile
ruotare il selettore per regolare il livello di resistenza.

v. Se si smette di pedalare, la console entra in sospensione, i valori
dell’allenamento vengono comunque visualizzati automaticamente
con sequenza ciclica.

vi. Quando siarriva al valore target, la console viene messa in

sospensione
e torna al valore target impostato in attesa.

CONNESSIONE A UN'APP DI FITNESS

La console supporta le APP Adidas, Kinomap, Pelton e Zwift. A
connessione Bluetooth avvenuta, si ha la sequente visualizzazione a
display.

FUNZIONE DI RISPARMIO ENERGETICO (ERP)

Il prodotto & dotato di modalita di risparmio energetico in standby, che
si attiva se la macchina rimane inattiva per un tempo di 4 minuti. Per
riavviare la macchina, basta premere il selettore o il pedale.

Modalita off: 0,0W
Modalita standby: 0,2W
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(PL) PANEL STEROWANIA
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BLUETOOTH

Swieci sie po nawiazaniu potaczenia z aplikacja.

TETNO

Wbudowany bezprzewodowy odbiornik tetna:
kompatybilny z czujnikiem tetna 5.3 KHZ lub
Bluetooth® 4.0. (Czujnik tetna nie znajduje

sie w zestawie). Ta ikona miga po nawiazaniu
potaczenia. Podana wartos¢ jest referencyjna i nie
moze stuzy¢ do celéw medycznych.

CZAS

PREDKOSC

MOC GENEROWANA
OBR./MIN

OPOR

Poziomy: 1 - 32
KALORIE

DYSTANS

POTWIERDZENIE

Naciénij POKRETLO, aby potwierdzi¢ wybor.

KASOWANIE

Naciénij i przytrzymaj POKRETLO wcisniete
przez 3 sekundy, aby usunac¢ dane i powrdci¢
do ekranu gotowosci.

() MINUS

Obré¢ POKRETLO w lewo, aby zmniejszy¢
wartos$¢ funkeji.

(+) PLUS
Obré¢ POKRETLO w prawo, aby zwiekszyé

wartos$¢ funkeji.

START/WSTRZYMA)

Rower uruchomi sie automatycznie po
wykryciu obrotéw. Przez reszte czasu
pozostanie w stanie pauzy.

PROGRAMY KOMPUTERA

WLACZANIE

Podtaczenie urzadzenia do zasilania spowoduje uruchomienie panelu
sterowania, czemu towarzyszy¢ bedzie wyemitowanie dtugiego sygnatu
dzwiekowego. Wszystkie segmenty wyswietlacza LCD zaswieca sie na
2 sekundy (grafika 1), wyéwietlona zostanie érednica kota 78.0" (grafika
2), a nastepnie urzadzenie przetaczy sie na tryb gotowosci (grafika 3).

SZYBKI START

W trybie gotowosci (grafika 3) mozna rozpoczaé trening bezposrednio
poprzez rozpoczecie pedatowania - nie jest wymagane ustawianie
trybu treningu ani wartos$ci docelowej. Panel sterowania wtaczy sie
automatycznie po wykryciu obrotow.

TRYB RECZNY

i. W trybie gotowosci [grafika 3) nacisnij pokretto, aby przej$¢ do trybu
wyboru treningu. Obré¢ pokretto, aby wybrad tryb reczny (grafika 4).

3.

ii. Aby ustawié wartosci docelowe, nacisnij najpierw pokretto, aby
dokona¢ wyboru i przetaczaé¢ pomiedzy wartoéciami CZASU (grafika
5)/ DYSTANSU
(grafika 6)/KALORII (grafika 7)/TETNA (grafika 8).

Obrd¢ pokretto, aby wybraé wartoéé, a nastepnie naciénij je, aby
potwierdzi¢
ustawienie i przej$¢ do nastepnej wartosci.

8.

iii. Poustawieniu wartosci trening rozpocznie sie po rozpoczeciu
pedatowania. Kazda warto$¢ wyswietlana jest cyklicznie co 3
sekundy (grafiki ponizej). Aby przetaczy¢ i zablokowac wartosé
treningu, nacisnij pokretto podczas treningu. Gdy trening zostanie
przetaczony na wartos¢ CZASU, rozpocznie sie automatycznie
cykliczne przetaczanie wartosci.

iv. Aby dostosowac poziom oporu, obrd¢ pokretto podczas treningu, co
spowoduje wyswietlenie wartosci oporu. Jezeli wartos$¢ nie zostanie
zmieniona w ciagu 3 sekund, przywrdécona zostanie poprzednia
wartosé.

v. Gdy uzytkownik przestanie pedatowac, panel sterowania zostanie
przetaczony w stan wstrzymania, ale wartoéci treningu beda
wyséwietlane cyklicznie.

vi. Po osiagnieciu wartosci docelowej panel sterowania zostanie
przetaczony w stan wstrzymania i powrdci do obszaru wprowadzania
wartosci docelowe;j.

PROGRAMY ZDEFINIOWANE (P01 - P12)

i. Wtrybie gotowosci (grafika 3) nacisnij pokretto, aby przej$¢ do trybu
wyboru treningu. Obrd¢ pokretto, aby wybraé tryb zdefiniowanego
programu (grafika 9). Naciénij POKRETLO, aby potwierdzié¢ wybér.

Obrd¢ pokretto, wybierz zdefiniowany program z zakresu P1-P12
(grafika 10), naciénij pokretto, aby zatwierdzi¢, a nastepnie wprowadz
ustawienie czasu (grafika 5).

9. 10.

i. Obré¢ pokretto, aby ustawi¢ warto$¢ CZASU (w tym trybie mozna
ustawi¢ tylko CZAS], a nastepnie nacisnij pokretto, aby potwierdzic¢
ustawienie CZASU.

iii. Trening rozpocznie sie po rozpoczeciu pedatowania. Aby przetaczy¢
i zablokowac¢ wartos$¢ treningu, nacisnij pokretto podczas treningu.
Gdy trening zostanie przetaczony na wartos¢ CZASU, rozpocznie sie

automatycznie cykliczne przetaczanie wartosci.

iv. Poziom oporu zostanie ustawiony automatycznie zgodnie
z programem. Aby dostosowad poziom oporu samodzielnie, obrd¢
pokretto podczas treningu.

v. Gdy uzytkownik przestanie pedatowac, panel sterowania zostanie
przetaczony w stan wstrzymania, ale wartosci treningu beda
wys$wietlane cyklicznie.

vi. Po osiagnieciu wartosci docelowej panel sterowania zostanie

przetaczony w stan wstrzymania i powrdci do obszaru wprowadzania
wartosci docelowej.

LACZENIE Z APLIKACJA FITNESS

Panel sterowania obstuguje aplikacje Adidas, Kinomap, Peloton i
Zwift. Po nawiazaniu potaczenia przez sie¢ Bluetooth widoczny bedzie
ponizszy ekran.

0SZCZEDZANIE ENERGII (ERP)

Ten produkt posiada tryb oszczedzania energii (Standby mode), ktéry
wtacza sie po 4 minutach bezczynnosci urzadzenia.

Tryb wytaczony: 0.0W

Standby mode: 0.2W
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(CZ) KONZOLE

56

BLUETOOTH

Po pripojeni k aplikaci se rozsviti.

TEPOVA FREKVENCE

Zabudovany bezdratovy snimac tepové frekvence:

kompatibilni s 5.3 kHz nebo Bluetooth® 4.0
monitorem tepové frekvence. (Monitor tepové
frekvence neni souéasti dodavky). V okamziku

propojeni se rozsviti tato ikonka. Hodnota slouzi

pouze pro orientaci; nelze
jivyuZzivat pro lékarské ucely.

CAs

RYCHLOST

WATT

RPM

ODPOR

Grovni zatéze: 1 - 32
KALORIE
VZDALENOST

POTVRDIT

Stisknutim DIAL zadany udaj potvrdite.

RESET

Stisknutim DIAL a podrZenim po dobu
3 sekund vymazete vSechny Udaje a vratite
se na obrazovku rezimu standby.

() DOLU

Otacenim tlacitka DIAL proti sméru
hodinovych rucicek snizite funkéni hodnotu.

(+) NAHORU

Otacenim tlacitka DIAL po sméru hodinovych
rucicek zvysite funkéni hodnotu.

START/PAUZA

Kolo se zapne automaticky, az uciti otacky;
jinak zQstane zastavené.

POCITACOVE PROGRAMY

ZAPNUTI

Po pFipojeni zdroje energie k pristroji se konzole s dlouhym pipnutim
zapne. Véechny segmenty LCD obrazovky se na 2 sekundy rozsviti (obr.
1), zobrazi se prdmér kola 78.0" (obr. 2}, a poté kolo prejde do rezimu
standby (obr. 3).

RYCHLY START

V rezimu standby (obr. 3] mdZete workout zahajit prfimo Slapnutim
do pedald, bez pfedchoziho stanoveni pracovniho rezimu &i cilovych
hodnot; konzole se zapne automaticky, jakmile uciti otacky.

MANUAL MODUS

i. Vrezimu standby (obr. 3) vstoupite stisknutim tlacitka dial do
rezimu vybéru workoutu. Otacenim tlacitka dial zvolite manualni
modus/rezim (obr. 4).

3. 4.

ii. Pronastaveni cilovych hodnot nejprve mackanim tlacitka dial
vyberete z nabidek CAS (obr. 5]/ VZDALENOST (obr. 6) /KALORIE
(obr. 7)/PULS (obr. 8).

Otacenim tlacitka dial pak nastavite pozadovanou hodnotu; opétovnym
stisknutim dial potvrdite zadanou hodnotu a prejdete do dalsiho
nastaveni.

6. 7. 8.

iii. Ponastavenivsech hodnot zahajite workout §lapnutim do pedald.
Jednotlivé hodnoty se budou cyklicky zobrazovat vzdy na dobu 3
sekund (obrazky nize). BEhem workoutu mdzete stisknutim tlacitka
dial preskocit z jedné hodnoty na druhou a ,uzamknout” si ji. Po
preskocenina hodnotu CAS se automaticky znovu zapne cyklické
prepinani zobrazovani hodnot.

iv. Béhem workoutu nastavite otacenim tlacitka dial Uroven odporu; jeji
hodnota se zobrazi. Pokud nepotvrdite nastaveni do 3 sekund, obnovi
a zobrazi se predchozi hodnota.

v. Pokud uZivatelé prestanou Slapat, konzole prestane pocitat a
zobrazovat nové hodnoty; nadale ale bude pokracovat cyklické
zobrazovani poslednich dosazenych hodnot.

vi. Pridosazeni cilové hodnoty prestane konzole cyklicky prepinat
mezi aktualné dosazenymi hodnotami a preskoci zpét na zobrazeni
zadanych cilovych hodnot.

PREDEM NASTAVENE PROGRAMY (P01 - P12)

i. Vrezimu standby (obr. 3) vstoupite stisknutim tlacitka dial do rezimu
vybéru workoutu. Otacenim tlacitka dial zvolite rezim predem
nastavenych program (obr. 9). Stisknutim DIAL zadany Gdaj potvrdite.

Otacenim tladitka dial si vyberete jeden z pfedem nastavenych
programd P1 - P12 (obr. 10), stisknutim dial vybér potvrdite a
vstoupite do nastaveni ¢asu (obr. 5).

9. 10.

ii. Otagenim tlacitka dial nastavite hodnotu CAS (v tomto reZimu mlzete
nastavovat pouze CAS) a stisknutim DIAL nastaveny CAS potvrdite.

iii. Workout zahéjite $lapnutim do pedali. BEhem workoutu mizete
stisknutim tlacitka dial preskocit z jedné hodnoty na druhou a
.uzamknout" si ji. Po pfeskoceni na hodnotu CAS se automaticky
znovu zapne cyklické prepinani zobrazovani hodnot.

iv. Béhem workoutu se Groven odporu automaticky nastavi v souladu se
zvolenym programem; pokud ji ale chcete upravit, otocte tlacitkem
dial.

v. Pokud prestanete Slapat, konzole prestane pocitat a zobrazovat nové
hodnoty; nadale ale bude pokracovat cyklické zobrazovani poslednich
dosazenych hodnot.

vi. Pridosazeni cilové hodnoty prestane konzole cyklicky prepinat
mezi aktualné dosazenymi hodnotami a preskoci zpét na zobrazeni
zadanych cilovych hodnot.

PRIPOJENI K FITNESS APLIKACI

Konzole podporuje aplikace Adidas, Kinomap, Peloton a Zwift. Po
pripojeni bluetooth se zobrazi nasledujici.

USPORA ENERGIE (ERP)

Vyrobek je vybaven rezimem Uspory energie (Pohotovostni rezim), ktery
se sam aktivuje v pripadg, Ze pfistroj zistane necinny po dobu 4 minut.

Rezim vypnuti: 0.0W

Pohotovostni rezim: 0.2W
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