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HIIT DECK - BANC HIT

HOME USE / RETAIL PRODUCT « UTILISATION A LA MAISON / PRODUIT DE DETAIL
USO DOMESTICO / PRODUCTO AL POR MENOR « HEIMGEBRAUCH / EINZELHANDELSPRODUKT + USO DOMESTICO / VAREJO « OMALIHEE UCMOJIb30BAHWE / PO3HWYHbLIA MPOOYKT
KA/ BT « REEFI/NGSHE - 719 AHS / Avh AT « a3 gie / il plasany)

[EN] « This equipment is made for home use only and must not be used for commercial semi commercial or personal training use. « Injuries to health may result from incorrect or excessive training
WARNING! Serious injuries, or death, may result if caution is not used « Consult your doctor before performing any exercise program « Keep children and pets away from the device at all times. «
Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least 0.6m of clear area surrounding the equipment « Always wear cppropriate exercise clothing and training shoes « The safety
level of the equipment can only be maintained if it is examined regularly for doamage and wear. Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repaired
Pay special attention to components most susceptible to wear. Allwarnings and instructions must be read and followed prior to use.

R « Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement et ne doit pas étre utilisé & des fins de formation commerciale, semi-commerciale ou personnelle. « Un entrdinement incorrect
ou excessif peut étre préjudiciable pour la santé. ATTENTIONI Le mangue de prudence peut entrainer des blessures graves, vore lamort « Consultez votre médecin avant de débuter un
programme sportif « Tenir les enfants et les animaux domestiques éloignés de lapparei & tout moment « Veiller & installer [équipement sur une surface plane et stable en laissant au moins 06 M
despace dégagé autour de lappareil » Toujours porter des vétements et chaussures de sport appropriés « Le niveau de sécurité de [éguipement ne peut étre maintenu que si une inspection
réguliére est effectuée pour détecter les dommages et lusure. Remplacez immeédiatement les pieces défectueuses et/ou arrétez dutiliser [équipement tant quil na pas été réparé. Accordez une
attention particuliére aux pieces les plus sujettes & lusure. Tous les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant [utilisation

[ES] « Este equipo estd hecho solo para uso doméstico y no debe usarse para uso comercial, semi comercial o personal.  El entrenamiento incorrecto o excesivo puede dafiar la salud. ADVERTENCIA!
Pueden producirse lesiones graves o la muerte sino se tiene precaucion « Consulte a sumédico antes de redlizar cualquier programa de entrenamiento « Mantenga a los nifios y mascotas dlejados
del dispositivo en todo momento « Aseglrese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor del mismo en un radio de al
menos 06 m « Utiice siempre zapatilas de deporte y ropa de entrenamiento adecuadas « Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente si se revisa de forma periddica en cuanto a
dafos y desgaste. Sustituya de inmediato los componentes defectuosos y/o mantenga el equipo fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencidon alos componentes mas
propensos al desgaste. Todas las advertencias e instrucciones deben ser leidas y seguidas antes de su uso.

B3 « Dieses gerdt ist nur fur den heimgebrauch bestimmt und darf nicht fur gewerbliche, halbogewerbliche oder personliche trainingszwecke verwendet werden. « Falsches oder Ubermassiges training kann zu
gesundheitichen schaden fuhren. ACHTUNG! Schwere Verletzungen oder Tod kénnen die Folge sein, wenn die Vorsicht nicht angewendet wird « Wenden sie sich an inren arzt, bevor sie ein trainingsprogramm
durchfdhren « Bewahren sie das gerdt stets ausserhalb der reichweite von kindern und haustieren auf « Stellen sie sicher, dass sich das gerdt auf einer flachen, stabilen und geraden oberflache befindet und ein
mindestabstand von 0.6 m um das gerdt eingehalten wird » Tragen sie stets angemessene sportbekleidung und trainingsschuhe « Das sicherheitsniveau des gerdts kann nur gewdhrleistet werden, wenn es
regelmassig auf beschadigungen und verschleiss gepruft wird. Tauschen sie defekte telle umgehend aus bzw. Benutzen sie das gerdt erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten sie insbesondere auf
verschleissanfdlige teile. Alle Warnungen und Anweisungen mussen vor der Anwendung gelesen und befolgt werden

« Este equipamento é feito apenas para uso doméstico e ndo deve ser usado para uso comercial, semi-comercial ou de treinamento pessodl. « O treino incorreto ou excessivo pode ser prejudicial para
asatde ADVERTENCIA! Ferimentos graves, ou morte, podem resultar se néo for usado cautela » Consulte o seu médico antes de executar qualquer programa de exercicio » Mantenha sempre as
criangas e os animais de estimagdo afastados do dispositivo « Certifique-se de que o equipamento é colocado sobre uma superficie plana, estével e nivelada com pelo menos 06 m de dreallivre &
volta do equipamento « Utiize sempre roupa de exercicio apropriada e calgado de treino « O nivel de seguranga do equipamento apenas pode ser mantido se este for inspecionado regularmente
quanto a danos e desgaste. Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou mantenha o equipamento fora de servigo até & sua reparagdo. Preste especial atengdo aos componentes mais
suscetiveis ao desgaste. Todos os avisos e instrugdes devem ser lidos e seguidos antes de serem utiizados

[RU] * laHHOe 060pPYf0BaHVe NPeHa3HaYeHO TONbKO ANA JOMALLHErO NCMONb30BaHUA 1 He JOMKHO UCMOb30aThb /A KOMMEPUECKOTO VAV IMYHOTO 064eHNA * HenpaBubHble Nn Ype3mepHble TPEHNPOBKN
MOryT HaHecTu yuiep6 Bawwemy 3noposbio. BHUMAHUE! HecobniofeHne mep NpefocTopoKHOCTY MOXET NPUBECTU K TAXKENbIM TPaBMaM Ui cmepTi * MNepes BbiNoNHeHeM TPEHPOBOYHOI MPOrpaMMbl
MPOKOHCYNLTUPYIATECH C Bpauom * ObecneybTe HEBO3MOXKHOCTb AOCTYNa K YCTPOCTBY ANA ieTell 1 AOMALLHKX XXVNBOTHbIX * Y6eAuTeCh, YTo 060pyi0BaHNE HAXOAUTCA Ha CTaBUNbHOI NIOCKOI POBHOW
MOBEPXHOCTU, @ BOKPYT Hero nmeeTcs He MeHee 0,6 M cBO60AHOrO NpoCcTpaHCcTBa * Bceraa HocnTe NOAXOAALLYIO CMOPTYBHYIO Ofiexay 1 06yBb * YpoBeHb 6e30nacHOCTV 060pyAOBaHNA MOXET
obecrneunBaTbCA TONbKO B Cy4ae ero PerynApHOro NHCMNEKTUPOBaHWA Ha NPeAMET NOBPeXAeHN U n3Hoca. He ncnonb3yiite HencnpaeHoe o6opyaoBaHue. Boileawve 13 cTpoa AeTanu Noanexar
HemefneHHol 3ameHe. O6paTiTe ocoboe BHUMaHUe Ha AeTanu, Haubonee noaBepKeHHble M3HOCY. Bce npeaynpexxaeHns 1 HCTPYKLMM AOMKHbI 6bITb NPOUYNTaHbI U COGMI0AEHbI NePef NCNOb30BaHNEM.
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APAC (Excluding Australia): RFE Asia Pacific, 26F, 2608-2609, 1Hung To Road, Kwun Tong, Kowloon, Hong
Kong - techsupportapac@rfeinternationalcom « +852 34685027

@ FOR PRODUCT INFORMATION OR SERVICE PLEASE CONTACT:

UK: RFE Europa Ltd. 8 Clarendon Drive, Wymbush, Miton Keynes, MK8 8ED
techsupport@rfeinternationalcom « +44 (0)800 440 2459

EUROPE: RFE Europa, Linprunstrasse 49, 80335 Munich, Deutschland

AUSTRALIA: techsupportaustralia@rfeinternationalcom
CHINA: LiSHiikRSRRRBIRAR LighELKERK0S EAeIHE B 1601 A%

serviceeuropa@rfeinternationalcom « +49 (0) 89 189 39 700
SPAIN: serviciotecnico@rfeinternationalcom « +34 800 600 816

techsupportchina@rfeinternationalcom « 4007037798

USA: RFE Sporting Goods Inc. 715 Discovery Blvd, Suite 313, Cedar Park, TX-78613, USA
techsupportusa@rfeinternationalcom « +1(800) 215 6216
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USO CORRECTO « KORREKTE VERWENDUNG
+ UTILIZAGAO CORRECTA « OBYYEHUE - IEFf(#EFE - IE L UMER A
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124KG/27.3LB

1872cm?/737in2

CORRECT USE - UTILISATION CORRECTE

PULL LEVER TO FOLD AND UNFOLD - TIREZ LE LEVIER POUR

PLIER ET DEPLIER

TIRE DE LA PALANCA PARA DOBLAR Y DESPLEGAR + ZUM EIN- UND AUSKLAPPEN AM HEBEL ZIEHEN
PUXE A ALAVANCA PARA DOBRAR E DESDOBRAR - TMOTAHWUTE PbIYAT, YTOBbI CIOXUTb
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0-12 YRS V1-05/2021

WARRANTY: 2 YEARS

PLACE ON A FLAT SURFACE - PLACER SUR UNE
SURFACE PLANE

COLOCAR SOBRE UNA SUPERFICIE PLANA « AUF EINE EBENE FLACHE STELLEN - COLOQUE EM UMA
SUPERFICIE PLANA « TOMECTUTb HA POBHYIO MOBEPXHOCTb - FESEELL « 5 AEIZEL -
L B SOHAR - gius g Ao O

150 KG
I1330LB

‘CLICK AND LOCK’ FEET - PIEDS « CLIQUE ET BLOQUE »
PIES DE ‘CLIC Y BLOQUEO' + FUSSE KLICKEN UND VERRIEGELN - PES ‘CLIQUE E FECHE'
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0.6M SPACE AROUND THE DECK - 0,6M D'ESPACE AUTOUR
DU PONT

06M DE ESPACIO ALREDEDOR DE LA CUBIERTA + 0,6 M ABSTAND UM DAS DECK « 06 MILHAO DE
ESPAGCO EM TORNO DO CONVES - 06 M NMPOCTPAHCTBO BOKPYT - FR#EIE#0.6MZS[A] «
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SAUTER

SKIPPING ROPE ADJUSTMENT - REGLAGE DE LA CORDE A

AJUSTE DE LA CORDA DE SALTAR « SPRINGSEILEINSTELLUNG - AJUSTE DA CORDA DE PULAR

« PETNY/IPOBKA CKAKATIKV « THEELEZR /BRV Ui « 27| 28« Ll Jaa Juaed

RESISTANCE

THREE LEVELS - TROIS NIVEAUX

TRES NIVELES - DREIEBENEN - TRES NIVEIS - TPU YPOBHSA « =ANEIR - SIERRSERI B -
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USE OF RESISTANCE TUBE - UTILISATION DU TUBE DE

USO DE TUBO DE RESISTENCIA - VERWENDUNG EINES WIDERSTANDSROHRS
+ USO DE TUBO DE RESISTENCIA - ICMOJ1Ib30BAHWE CO MPOTUBIEHWA TPYBKI
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