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The equipment is intended for home use only (HA). Do not use the
equipment in any commercial, rental, or institutional setting

Use the equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program.

Keep children and pets away from the device at all times.

Ensure the equipment is on aflat, stable and level surface with at least
0.6m of clear area surrounding the equipment.

Always wear appropriate exercise clothing and training shoes.

The safety level of the equipment can only be maintained if itis
examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of use until
repaired. Pay special attention to components most susceptible to
wear. Allwarnings and instructions must be read and followed prior to
use.

Keep hair, body, and clothing free and clear of allmoving parts

If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain,
stop exercising immediately and consult your physician

Over exercising may result in serious injury or death.

Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put
the equipment in a garage or covered patio, or near water.

If any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere
with the user's movement.

The equipment should be used only by persons weighing
150kg/ 330.7 b orless

Heart rate monitoring system may be inaccurate. Excessive exercise
can lead to serious injury or death. Stop exercising immediately.

This equipment is for consumer use only.

Ensure a safety area of atleast 2 000 mm x 1000 mm behind the
equipment

A folded treadmill should not be operated.

Allow the running surface to come to a complete stop
before folding

Noise emission under load is higher than without load
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CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void the
user's authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operationis subject to the following two
conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against harmful interference
inaresidentialinstallation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures

« Reorient or relocate the receiving antenna
« Increase the separation between the equipment and receiver.

« Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected.

» Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC& IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits
set forth for an uncontrolled environment

This equipment should be installed and operated with a minimum distance
of 20cm between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any
other antenna or transmitter.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:

Read dllinstructions before using (this appliance).

WARNING

- To reduce therisk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety. Keep
children under the age of 13 away from this machine.

. Use this appliance only for its intended use as
described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer.

. Never operate the appliance with the air openings
blocked. Keep the air openings free of lint, hair, and
the like.

. Never drop or insert any object into any opening.
. Do not use outdoors. Household use only.

. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.
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(FR) MISE EN GARDE

Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement
(classe HA). N'utilisez pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif ou institutionnel.

Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel. Consultez
votre médecin avant de commencer un programme dentrainement.

Tenez les enfants et les animaux domestiques €loignés de lappareil &
tout moment.

Veller ainstaller équipement sur une surface plane et stable en
laissant au moins 0,6 m despace dégagé autour de lapparell

Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés

Le niveau de sécurité de Iéquipement ne peut étre maintenu que si
une inspection réguliere est effectuée pour détecter les dommages
et [usure. Remplacez immeédiatement les pieces défectueuses et/ou
arrétez dutiliser 'équipement tant quilna pas été réparé. Accordez
une attention particuliére aux pieéces les plus sujettes alusure. Tous
les avertissements et instructions doivent &tre lus et suivis avant
[utilisation.

Gardez les cheveux, le corps et les vétements al'écart de toute piece
mobile

Sipendant la séance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement
ou une douleur, cessez immédiatement tout effort et consultez votre
médecin.

Un entradinement excessif peut provoguer des blessures graves, voire
mortelles

Installez la machine alintérieur, alabri de 'lhumidité et de la poussiére.
Ne linstallez pas dans un garage, sur une terrasse couverte ou d
proximité de leau

Silun des dispositifs dajustement est laissé saillant, il pourrait entraver
les mouvements de I'utilisateur.

Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant 150 kg /
330,7 o oumoins

Le systeme de cardiofréquencemétre peut étre erroné. Un
entrainement excessif peut entrainer des blessures graves, voire la
mort. Cessez immeédiatement tout effort

Cet équipement est destiné & une utilisation par le consommateur
seulement.

Prévoyez une zone de sécurité d'au moins 2 m x 1m derriére [appareil.
Une fois plié, le tapis ne doit pas étre mis en fonctionnement.

Avant de le plier, attendez que la bande de course soit complétement
arrétée.

Le bruit est plus important avec que sans charge
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MISE EN GARDE : | utilisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressément autorisés par la partie responsable de
la conformité pourraient faire perdre & lutilisateur son droit d'utiliser cet
apparell

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables
aux appareils radio exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux
deux conditions suivantes

() l'appareilne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) lappareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile
brouillage est susceptible den compromettre le fonctionnement.

REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées
aux appareils numériques de classe B, conformément dla partie 15 de
laréglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour assurer une
protection suffisante contre le brouillage préejudiciable dans les installations
résidentielles. Cet appareil génere, utilise et peut Emettre de l'énergie
radiofréquence et, silnest pas installé et utilisé conformément aux
instructions, peut causer un brouillage préjudiciable aux communications
radio. Cependant, rien ne garantit quune installation donnée ne produira
aucun brouillage

Sicet appareil entraine un brouillage préjudiciable &laréception des
signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifie en éteignant et en
rallumant lapparell, [utilisateur est invité & tenter de résoudre ce probléme
en appliquant l'une ou plusieurs des mesures suivantes

» Réorienter ou déplacer l'antenne réceptrice
» Augmenter la distance séparant lappareil du récepteur.

» Brancher lappareil dans un circuit €lectrique différent de celuidu
récepteur.

« Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
dexpérience pour obtenir de l'aide.

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d'ic sur l'exposition aux radiations :

Cet équipement est conforme aux limites dexposition aux radiations
définies par le canada pour des environnements non controlés.

Cet équipement doit &tre installé et utilisé & une distance minimum de
20 cm entre lantenne et votre corps

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit quune autre
antenne ou qu'un autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec une
autre antenne ou un autre émetteur.

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de l'utilisation d’'un appareil électronique, il faut
toujours prendre des précautions de base, comme
celles-ci:

Lire toutes les consignes avant l'utilisation (de cet
appareil).

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de bralures, d'incendie, de
décharge électrique ou de blessure au corps:

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sont réduites, ou qui manquent d’expérience et
de connaissances, @ moins qu'elles ne soient surveillées
et qu’elles recoivent des instructions concernant
l'utilisation de I'appareil par une personne responsable
de leur sécurité. Garder les enfants de moins de 13 ans
loin de cette machine.

. Utiliser cet appareil uniquement selon I'usage prévu
décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser d'accessoires non
recommandeés par le fabricant.

. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air
sont obstruées. Garder les ouvertures d'air libre de
poussiéres, de cheveux et d'autres débris.

. Ne pas laisser tomber niinsérer d'objets dans toute
ouverture.

. Ne pas utiliser al'extérieur. Usage domestique
seulement.

. Ne pas faire fonctionner ot des produits en aérosol sont
utilisés ou la ol de I'oxygéne est administré.

CONSERVER SES CONSIGNES.
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(ES) PRECAUCION

Este equipo esta disenado Unicamente para ser utilizado en elhogar
(uso domeéstico - clase A). No utilice el equipo en ningun entorno
comercial, institucional ni de alquiler.

Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte con
sumeédico antes de realizar cualquier programa de gjercicios.

Mantenga alos nifos y mascotas alejodos del dispositivo en todo
momento.

Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejadala zona alrededor
delmismo en un radio de almenos 0.6 m.

Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas.

Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente si se
revisa de forma periddica en cuanto a danos y desgaste. Sustituya
de inmediato los componentes defectuosos o mantenga el equipo
fuera de servicio hasta que seareparado. Preste especial atencion a
los componentes mas propensos al desgaste. Se deben leer y seguir
todas las advertencias e instrucciones antes de su uso.

Mantenga el pelo, el cuerpo 'y laropalibres y despejados de todas las
partes moviles

Sien cualguier momento al hacer gjercicio se siente débil, mareado
o siente dolor, deje de hacer gjercicio de inmediato y consulte con su
médico.

Hacer gjercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte

Mantenga el equipo en interiores, lejos de lahumedad y del polvo. No
cologue el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del agua.

Sise deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de gjuste, estos
podrian interferir con el movimiento del usuario

El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual o
inferior a150kg / 3307 Ib

El sistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El gjercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el gjercicio inmediatamente.

Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor.

Asegurese de que haya una zona de seguridad de almenos 2m x Im
detras del equipo.

No se debe utilizar la caminadora si esta plegada

Deje que la superficie para caminar o correr se detenga por completo
antes de plegarla

Elnivel de ruido es mayor con carga que sin ella.
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PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o
modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable
del cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para
utilizar el equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los)
estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s) de licencia
del Ministerio de Industria de Canada. La utilizacion estd sujeta alas dos
condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podra ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositivo deberd admitir cualquier interferencia recibida, incluidas
aquellas que puedan provocar un funcionamiento no deseado.

NOTA Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos para los dispositivos digitales de clase B,
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision
Federal de Comunicaciones de EE. UU]. Estos limites estan disefiados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales
en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar
energia de radiofrecuenciay, sino se instala y se usa como se indica

enlas instrucciones, podria ocasionar interferencias perjudiciales en las
comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede garantizar que No se
produzcan interferencias en una instalacion en particular.

Sieste equipo causa interferencias perjudiciales en larecepcion de
senales de radio o television (lo cual puede determinarse apagando y
encendiendo el dispositivo), recomendamaos al usuario que intente corregir
dichas interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

« Cambie la orientacion o la ubicacion de la antena receptora.
» Aumente la distancia entre el equipo y el receptor.

« Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al del
receptor.

» Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television experimentado
para obtener ayuda.

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicion ala radiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canadal:

Este equipo cumple con los limites de exposicion a la radiacion de Canadd
y FCC establecidos para un entorno no controlado.

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20 cm entre elradiador y el cuerpo de la persona.

Este transmisor no deberd ser colocado ni funcionar en combinacion con
ninguna otra antena o transmisor.

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben seguirse las
precauciones basicas, entre las que se incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

ADVERTENCIA

- A fin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se debe
hacer lo siguiente:

1. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen personas
con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas,
o con falta de experiencia y conocimientos, a menos que las
supervise o instruya una personaresponsable de su seguridad.
Se debe mantener alos niflos menores de 13 aios alejados de
estamaquina.

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto, taly
como se describe en este manual. No se deben usar accesorios
no recomendados por el fabricante.

. No se debe poner en marcha el aparato silas salidas de aire
estan bloqueadas. Estas se deben mantener sin pelusas, pelos
u elementos obstructores similares.

. No se debe dejar caer niintroducir ningiin objeto en ninguna
abertura.

. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta destinado
anicamente al uso doméstico.

. No se debe operar donde se utilicen productos en aerosol
(espray) o donde se administre oxigeno.

SEDEBEN GUARDARESTAS INSTRUCCIONES.
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Das Gerat ist nur fur den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse A). Verwenden Sie das
Gerat nicht zu gewerblichen, Vermietungs- oder institutionellen
Zwecken.

Verwenden Sie das Gerdt nur wie in dieser Anleitung beschrieben
Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfuhren.

Bewahren Sie das Gerdt stets auBerhallb der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf.

Stellen Sie sicher, dass sich das Gerdat auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0.6 mum
das Gerat eingehalten wird

Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe.

Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gewahrleistet werden,

wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und Verschlei gepruft wird.

Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das
Gerat erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere
auf verschleiBanfdllige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen
mussen vor dem Gebrauch gelesen und berucksichtigt werden.

Halten Sie Haare, Korper und Bekleidung von samtlichen beweglichen
Gerdateteilen fern.

Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend Ihres
Workout schwach fuhlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie Schmerzen
verspuren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren
Sie einen Arzt

UbermaBiges Training kann zu emsthaften Verletzungen oder zum
Tod fuhren.

Stellen Sie das Gerat im Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf

Ragen Einstellgerate aus dem Gerdt heraus, konnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden.

Das Gerdt sollte nur von Personen verwendet werden, die max. 150 kg
wiegen

Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern. UbermdBiges
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fuhren.
Beenden Sie das Training umgehend.

Dieses Gerat ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt

Sorgen Sie hinter dem Gerdt fur einen Sicherheitsbereich von mind.
2mxIim.

Ein zusammengeklapptes Lauflboand sollte nicht bedient werden

Lassen Sie die Laufflache vor dem Zusammenklappen vollstandig
zum Stillstand kommen.

Die Gerauschentwicklung ist unter Belastung hoher als ohne
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(PT) ATENGCAO

O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagdo domeéstica
(Utllizacao doméstica, Classe A). Ndo utilize o equipamento em
qualguer ambiente comercial, de aluguer ou institucional

Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual
Consulte o seu médico antes de realizar qualquer programa de
exercicios

Mantenha sempre as crian¢as e os animais de estimagdo afastados
do equipamento.

Certifigue-se de que o equipamento & colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0,6 m de drea livre & volta
do mesmo.

Use sempre roupa e calgcado de desporto adequados

O nivel de seguran¢a do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste.
Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou ndo use o
equipamento enquanto ndo for reparado. Preste especial atencdo
aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos os avisos
einstrugdes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utilizagdo

Mantenha o cabelo, o corpo e aroupa afastados de todas as pegas
moveis.

Se a qualguer momento durante a pratica de exercicio sentir
sensagdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente
e consulte 0 seumédico.

O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte
Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade nem

poeira. Ndo cologue o equipamento numa garagem ou patio coberto,

nem perto de agua.

Se algum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, poderd interferir
com os movimentos do utilizador.

O equipamento deve ser Utilizado apenas por pessods com um peso
igual ouinferior a150kg (330.7 Ib).

O sistema de monitorizagdo do ritmo cardiaco pode ndo ser exato
O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte
Interrompa imediatamente a pratica de exercicio

Este equipamento destina-se apenas a utilizagdo pelo consumidor.

Garanta uma area de seguranga de pelo menos 2000 mm x 1000 mm
atr@s do equipamento

Ndo utilize a passadeira quando estiver dobradai.

Aguarde que a superficie de corrida pare completamente para
dobrar apassadeira.

O ruido emitido com carga € mais elevado do que sem carga.
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(EN) If you have to move the Treadmill whilst the running deck is down, ensure
the locking pinis tightly in place, dismantle the Treadmil so the running deck
and uprights are separate, then move the parts into place using two people
and re-assemble. Remove the locking pin before use, failure to do so wil

prevent the incline from working and wil damage the incline motor.

(FR) ATTENTION ! Si vous devez déplacer le tapis alors quil est en position
basse, vérifiez que la tige de blocage est bien mise en place ; démontez
[apparel de fagon & separer le tapis et les montants, puis déplacez les pieces
& deux et remontez le tout. Enlevez la tige de blocage avant toute utilisation.
Dans le cas contraire, linclincison ne

va pas fonctionner, ce qui va endommager le moteur dinclinaison.

(ES) iADVERTENCIA! Sila cinta de correr ha de ser desplazada mientras
labanda de carrera quede plegada abajo, aseglrese de que el pasador
de blogueo esté bien colocado, desmonte la cinta de correr de manera que
queden por separado banda de carrera y soportes verticales, desplace las
distintas partes hasta su sitio entre dos personas y proceda nuevamente a
sumontaje. Retire el pasador de blogqueo antes del uso, de lo contrario no
funcionard la inclinacion y resultard danado el motor de inclinacion.

(DE) ACHTUNG! Wenn Sie das Laufband bewegen mussen, wahrend das
Laufdeck unten ist, stellen Sie vorab sicher, dass der Arretierstift fest sitzt und
bauen Sie das Laufband dann auseinander, sodass das Laufdeck und der
Handlauf voneinander getrennt sind. Bringen Sie die Einzeltelle anschliefend zu
zwelt in Position und bauen Sie das Laufband wieder zusammen. Entfernen
Sie vor dem Gebrauch den Arretierstift. Wenn Sie dies nicht tun, funktioniert die
Steigung nicht und der Steigungsmotor wird beschadigt.

(PT) AVISO! Se tiver que mover a passadeira com a plataforma de corrida
para baixo, certifique-se de que o pino de bloqueio estd bem fixo, desmonte
a passadeira de forma a separar a plataforma e as barras de suporte e
depois mova as pecas para o local pretendido com a gjuda de outra pessoa
e volte a monta-las. Remova o pino de bloqueio antes da utiizag&o, caso
contrério o mecanismo de inclinagdo ndo funcionard e poderd danificar o
respetivo motor.
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Sprzet przeznaczony jest wylgceznie do uzytku domowego. Sprzet nie
jest przeznaczony do uzytku komercyjnego, w wypozyczalniach ani
instytucjach.

Uzywaj urzadzenia tylko w sposdb opisany w niniejszej instrukdji
Skonsultyj sie z lekarzem przed wykonaniem jakiegokolwiek programu
cwiczen

Sprzet zawsze nalezy trzymac z dala od dziecii zwierzgt domowych.
Upewnij sie, ze sprzet znajduje sie na plaskiej, stabilnejirdwnej
powierzchni, z co najmniej 0.6 m wolnej przestrzeni wokot sprzetu.

Cwiczenia nalezy zawsze wykonywaé w odpowiednim stroju
gimnastycznym i obuwiu treningowym.

Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna zachowac tylko wtedy,

gdy jest on regularnie sprawdzany pod kgtem uszkodzen i zuzycia.
Natychmiast wymien wadliwe elementy i/lub nie uzywaj sprzetu do
czasu naprawy. Zwroc szczegdlng uwage na elementy najpardzie)
narazone na zuzycie. Przed uzyciem przeczytaj wszystkie ostrzezeniai
instrukcje, a nastepnie ich przestrzegaj.

Upewnij sie, ze wiosy, ciato i ubranie znajdujg sie z dala od wszystkich
ruchomych czesci.

Jesli w jakimkolwiek momencie podczas cwiczen poczujesz stabosc,
zawroty glowy lub odczuwasz bol, natychmiast przerwij wiczeniai
skonsultyj sie z lekarzem

Nadmierne cwiczenia mogq skutkowac powaznymikontuzjami lub
Smierciq.

Przechowuyj sprzet w pomieszczeniu, z dala od wilgociikurzu. Nie
nalezy przechowywac sprzetu w miejscach wilgotnych, garazach lub
na zadaszonych dziedzincach

Upewnij sie, ze nie wystajq zadne elementy regulacyjne, ktdére mogtyby
zakiocac ruchy uzytkownika.

Sprzet powinien by¢ uzywany wylgcznie przez osoby wazqce 150 kg /
330.7 Ib lub mniej.

System monitorowania tetna moze by¢ niedokiadny. Nadmierne
¢wiczenia mogq skutkowac powaznymi kontuzjamilub Smierciq.
Natychmiast przestan cwiczyc.

Sprzet przeznaczony jest wylgcznie do uzytku konsumenckiego

Zapewnij strefe bezpieczenstwa o wymiarach co najmniej 2000 mm x
1000 mm za urzqdzeniem

Nie nalezy uzywac ztozonej biezni

Przed ztozeniem poczekaj, az powierzchnia biezni catkowicie sie
zatrzyma.

Emisja hatasu pod obcigzeniem jest wyzsza niz bez obcigzenia.

T-19x BLUETOOTH

(CZ) VAROVANI

Zarfizenije uréeno pouze k domacimu uzivani (tfida HA). Zafizeni
nepouzivejte v komerenich, klubovych a ndjemnich zafizenich Ci
institucich.

ZarFizeni pouzivejte pouze v souladu s timto manudlem. Pfed zahdjenim
cvicebniho programu konzultujte I€kare

Do blizkosti stroje nikdy nepoustéjte déti ani domaci zvifata.

Zajistéte, aby zarizeni stdlo na rovné a stabilnt horizontaini plose a
kolem n&j bylo minimalné 0,6 m volného prostoru.

PFi cviceni noste zasadné vhodné sportovni obleceni a obuv,

Bezpecnostni Groven zafizenilze zajistit pouze pravidelnymikontrolami
pripadnych poskozeni Ci opotfebeni. Poskozené castiihned vymeérite
a zafizeni nepouzivejte, dokud nebude opraveno. Mimoradnou
pozornost vénuijte diliim, které jsou nejnachyInéjsi vaci opotrebent.
Veskerd upozorneni a pokyny je bezpodminecné nutné precist jeste
pred zahdjenim pouzivani zafizeni a pote se jimineustdle Fidit
Zajistéte, aby viasy, télo i oblecenibyly z dosahu pohyblivych Easti
pristroje.

Pokud se kdykoliv béhem tréninku za¢nete citit malatné, dostanete
zavraté nebo pocitite bolest, trénink okamzité ukoncete a poradte se
se svym lékarem

Prehnany trénink miize vést k vaznym zranénim ¢i dokonce smrti.

Zarizeniumistéte ve vnitfnich prostordch, z dosahu vihkosti a prachu
Vybavenineskladujte v gardzich ani na zastfeSenych terasdch:
vyvarujte se rovnéz blizkosti vody.

Pokud ze zafizeni vycniva jokykoliv nastavovaci mechanismus nebo
soucdastka, mize to narusovat pohyb uzivatele.

ZarFizenimohou vyuZzivat pouze osoby vazici 150 kg / 330.7 b nebo
méné

Udaje systému pro sledovani tepové frekvence nemusi byt zcela
presné. Prehnany trénink mize zpUsobit vaznd zranéni ¢i dokonce
smrt. Trénink neprodiené ukoncete.

ZarFizenije urCeno pouze pro koncove spotfebitele.

Za zafizenim zajistéte minimalni bezpecnostni odstup 2 000 mm x 1
000 mm

Sklapnuty bézecky pds nelze pouZivat ani obsluhovat.
Pred sklapnutim umoznéte pohyblivym castem kompletni zastaven.
Hiukové emise jsou se zatézi vysSinez bez zateze.

(DK) FORSIGTIG

Udstyret er udelukkende beregnet til hiemmelbrug. Udstyret mé ikke
bruges professionelt, til udiejning eller til brug i institutioner.

Brug kun udstyret som beskrevet i denne brugsanvisning. R&dfer dig
med dinlcege, inden du pdlbegynder et traeningsprogram.

Hold altid barn og koeledyr vaek fra udstyret.

Anbring udstyret pd en plan, stabil og vandret flade med mindst 0.6 m
frirum hele vejen rundt om udstyret

Beer altid egnet traeningstg) og -sko.

Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det
regelmcessigt undersgges for skader og slitage. Udskift defekte dele
omgadende ogleller brug ikke udstyret, fgr det er repareret. Vicer iscer
opmcerksom pd de dele, som er mest udsatte for slitage. Laes og
overhold alle advarsler og anvisninger, inden du tager udstyret i brug

Hold hér legemsdele og tgj pd sikker afstand af alle bevoegelige dele

Hvis du under trceningen fgler dig svimmel, taet pé& at besvime eller
fgler smerte, skal du omgdende stoppe treeningen og rédfgre digmed
dinlcege.

Hvis du traener for hérdt, kan det medfgre alvorlig personskade eller
dgd

Udstyret skalholdes indendgrs, vaek fra fugt og stav. Anbring aldrig
udstyretien garage, p& en overdoekket terrasse eller ncer bassiner.

Huvis justeringsanordningerne ikke pakkes vaoek, kan de komme i vejen
for brugerens bevoegelser.

Udstyret er kun beregnet til personer, som vejer maks. 150 kg

Pulsmadlingssystemer kan vaere ungjagtige. Overdreven traening kan
medfgre alvorlig personskade eller dgd. Stop omgdende traeningen.

Dette udstyr er kun beregnet til privat brug.

Sgrg for, at der er et sikkerhedsomréde p& mindst 2.000 x 1.000 mm
bag ved udstyret.

Forsgg ikke at bruge et Igbebdnd, som er foldet sammen.
Lgbebdndet skal standse helt, inden du folder det sarmmen
Stgjemissionen er hgjere ved belastning end uden belastning

(FI) HUOMAA

Laite on tarkoitettu vain kotikayttoon (HA). Ala kayta laitetta
kaupallisessa, vuokra- tailaitoskokoonpanossa.

Kaytalaitetta ainoastaan tassa kayttoohjeessa kuvatulla tavalla
Keskustele ladkarisi kanssa ennen minkadn harjoitusohjelman
suorittamista

Pida lapset ja lemmikit cina poissa laitteen luota.

Varmista, etta laite on tasaisella, vakaalla ja suoralla pinnalla ja sen
ymparilla on vahintaan 0.6 m vapaata tilaa.

Kayta aina asianmukaisia treenivaatteita ja harjoituskenkia.

Laitteen turvallisuus sailyy vain, jos se tarkistetaan saannallisin valiajoin
vaurioiden ja kulumisen varalta. Vaihda viadlliset osat valittomastija/
taikeskeyta laitteen kaytto, kunnes se on korjattu. Kiinnita erityista
huomiota osiin, jotka ovat eniten alttina kulumiselle. Kaikki varoitukset ja
ohjeet onluettava ennen kayttod ja niita on noudatettava.

Pida hiukset, keho ja vaatteet erillaan kaikista likkuvista osista.

Jos sinua alkaa harjoituksen aikana heikottaa tai pyorryttad tai tunnet
kipua, keskeyta harjoittelu valittomasti ja kadnny ladkarin puoleen

Likaharjoittelu voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai jopa
kuolemaan.

Sailytd laite sisdtiloissa pdlyltd ja kosteudelta suojattuna. Ald sijoita
laitetta autotallin, katetulle patiolle tai veden iaheisyyteen.

Jos saatolaitteita jaa ulkoneviksi, ne saattavat hairita kayttajan likkeita.
Laite sopil ainoastaan enintadn 150 kg painavien kayttoon.

Sykkeenmittausjarjestelma saattaa olla epdtarkka. Liialinen harjoittelu
voijohtaa vakavaan loukkaantumiseen tai jopa kuolemaan. Lopeta
harjoittelu valittomasti.

Tama laite on tarkoitettu yksinomaan kuluttajakayttoon.

Varmista, etta laitteen takana on turva-alue, jonka koko on vahintaan
2000 mm x 1000 mm.

Kokoontaitettua juoksumattoa ei tulisi kayttaa.

Odota, ettajuoksualusta pysahtyy kokonaan, ennen kuin taitat sita
kokoon

Laitteesta aiheutuu enemman melua kuormitettuna kuin
kuormittamattomana
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Utstyret er laget utelukkende for hiemmelbruk (HA). Utstyret skal ikke
brukes kommersielt, leies ut eller benyttes iinstitusjoner.

Bruk utstyret kun som beskrevet i denne hédndooken. Snakk med legen
fgr du giennomfgrer treningsprogrammer.

Hold alltid barn og kjoeledyr unna enheten.

Forsikre deg om at utstyret stér pd en stabil og jevn overflate med
minst 0,6 m frirom rundt utstyret.

Bruk alltid egnede kicer og sko nér du trener.

Sikkerhetsnivdet for utstyret kan opprettholdes bare hvis det
kontrolleres regelmessig med tanke pé& skader og slitasje. Skift ut
defekte komponenter omgéaende ogleller ta utstyret ut av drift til det
er reparert. Veer spesielt oppmerksom pé& komponenter som er mer
utsatt for slitasje. Alle advarsler og instruksjoner skalleses og falges far
bruk

Hold hér kropp og klcer friog pd avstand fra dlle bevegelige deler.

Hvis du fgler deg matt, svimmel eller kjenner smerte, mé du stoppe
treningen omgdende og ré&dfgre deg medlege

Overtrening kan forérsake alvorlige eller dgdelige skader.

Hold utstyret innendgars, borte fra fuktighet og stgv. lkke plasser utstyret
ien garasje eller p& en overbygd veranda el eller incerheten av vann

Hvis en av innstilingsenhetene fremdeles stikker ut, kan det forstyrre
brukerens bevegelse.

Utstyret skalkun brukes av personer som veier 150 kg / 3307 o eller
mindre

Overvékingssystemer for hjerterytme kan voere ungyaktige.
Overdreven trening kan fgre til alvorlige personskader eller dgd. Stopp
treningen umiddelbart.

Dette utstyret er kun for forbrukerbruk.

Lag et sikkerhetsomréde p& minst 2000 mm x 1000 mm bak utstyret
En sammenfoldet tredemglle skal ikke betjening.

Lalgpeflaten stoppe helt far du folder sammmen apparatet.
Stgyutstlippet er hgyere under belastning enn uten belastning

T-19x BLUETOOTH

(SE) VAR FORSIKTIG

Denna utrustning ar endast avsedd for anvandning ihemmet (HA).
Anvand inte utrustningen kommersiellt, for uthyrning eller iinstitutionella
miljoer.

Anvand endast utrustningen enligt beskrivningen i den har
bruksanvisningen. Samréid med din Iakare innan du genomfor ett
tréningsprogram.

Hall alltid barn och husdjur borta frén utrustningen.

Se till att utrustningen ligger p& en plan, stabil och jamn yta med minst
0.6 m fritt utrymme kring utrustningen.

Bar alitid lampliga traningsklader och -skor.

Utrustningens sckerhet kan bibehdllas endast om den regeloundet
kontrolleras med avseende p& skador och slitage. Defekta
komponenter mdste genast bytas ut, annars mdste utrustningen
tas ur anvandning tills den reparerats. Var sarskilt uppmarksam pd
de komponenter som ar mest utsatta for slitage. Alla varningar och
instruktioner mdste IGsas och foljas fore anvandning.

Hallhér, kropp och kladsel borta fréin alla rérliga delar.

Om du ndgon géng under traningen kanner dig matt, yr eller upplever
smarta ska du omedelbart avbryta traningspasset och kontakta din
|Gkare.

Overdriven traning kan leda till allvarliga skador eller till och med dod.

Forvara utrustningen inomhus och héll den borta frén fukt och damm.
Placera inte utrustningen i ett garage eller uteplats under tak, eller i
narheten av vatten

Om n&gon justeringsanordning Idmnas i utskjutande lage kan den
hindra anvandarens rorelser.

Utrustningen ska bara anvandas av personer som vager 150 kg eller
mindre

Pulsmatningssystem kan vara inexakta. For hard traning kan ledar till
allvarliga skador eller till och med dod. Avbryt traningen omedelbart.

Denna utrustning ar endast avsedd att anvandas av konsumenter.

Se till att det finns ett stkerhetsomréde pd& minst 2 000 mm x 1000 mm
bakom utrustningen.

Anvand inte [6pbandet ndr det ar hopfailt.
Lét Iopytan stanna helt innan du faller inop den.
Lopbandet I&ter mer under belastning an utan belastning

(EN) If you have to move the Treadmill whilst the running deck is down, ensure
the locking pinis tightly in place, dismantle the Treadmill so the running deck
and uprights are separate, then move the parts into place using two people
and re-assemble. Remove the locking pin before use, failure to do so will

prevent the incline from working and will damage the incline motor.

(PL) Jesl musisz przesunac bieznie, gdy pas biezni jest opuszczony, upewni
sie, ze kotek blokujqcy jest umocowany na swoim miejscu, rozmontuj bieznie
tak, aby pas biezni i pionowe wsporniki byly oddzielone, a nastepnie wraz z
inng osobq przenies czesci na docelowe migjsce | ponownie zmontuj. Przed
uzyciem wyjmij kotek blokujgey: w przeciwnym razie pochyinia nie bedzie
dzialac, ajej siinik ulegnie uszkodzeniu

(CZ) Pokud musite hybat bezeckym pasem, ktery ma sklopenou bé&zeckou
plochu, tak prosim zajistéte, aby zamykac pojistka byla pevné na svem miste.
Pds poté rozmontuite, oddélte bézeckou plochu od svislé Casti pistroje, a s
pomoci druhé osoby preneste obée Easti na nove misto. Zde terpve pristroj
znovu sestavte. Zamykaci pojistku pfed zahdjenim pouzivani stroje zase
vyjmeéte. Jeji ponechdni na misté by branio pasu v Uprave sklonu a znicilo by
skidpéci motor.

(DK) Hvis du er ngat til at flytte maskinen, mens Iglbelbdndet er foldet ned,
skal du sikre dig, at I&sestiften er isat korrekt, adskille Igbebdndet og stellet
frahinanden, voere to om att flytte delene og derefter samle demigen. Tag
I&sestiften ud igen fer brug. Hvis du ikke gar det, kan Igbebdndets stigning ikke
cendres, og motoren, der tipasser stigningen, kan tage skade

(FI) Jos juocksumattoa on siirrettava, kun juocksualusta on alhaalla, varmista,
etta lukitustappi on tiviisti paikallaan, pura juoksumatto nin, ettd juoksualusta ja
pystytuet ovat erilaan, ja sirrd siten osat paikoileen yhdessa toisen henkildn
kanssa ja kokoa laite uudelleen. Irrota lukitustappi ennen kayttdd. Muuten
kallistus ei toimi ja kallistusmoottori rikkoutuu.

(NO) Hvis du m& flytte tredemglien mens Igpeenheten er nede, sgrg for at
I&sepinnen er godt pd plass, demonter tredemalien slik at Igpeenheten og
stenderne er adskilte, flytt deretter delene pd plass med to personer og sett
sammen igien. Fiern Idsepinnen far bruk. Gjgr du ikke det, forhindres stigningen i
& fungere og det skader stigningsmotoren

(SE) Om du behover flytta loplbandet nar bandet ér nere méste du sckerstdlla
att Iésstiftet sitter fast ordentligt. Demontera loplbandet sé& att bandet och
stolparna ar separata. Ta sedan hidlp av en annan person for att stalla
delarna pd plats och montera ihop det igen. Ta bort Iésstiftet fore anvandning.
Om du inte gor det kommmer inte lutningen att fungera och lutningsmotorn
kommer att skadas.

ADIDASHARDWARE.COM
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SERIAL NO.:
AVUS-10521BT
MANUFACTURE DATE:
JULY 2022

20 T-19x BLUETOOTH

150KG /
330.7LB

RUNNING BELT

RUNNING DECK

SILICONE OIL

(H) 154.5cm

(L) 72.56" x (W) 34.45" x (H) 60.83"

S E

Product Registration and Support
Enregistrement du produit et soutien
Registro de productos y soporte
Registrace produktu a podpora
Produktregistrering og support
Registro del producto y soporte
Registo e Apoio ao Produto
FEREMAISF

HREIRE YR

HE S5 4 X

dasdg pidad] Jasns

WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT
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TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com

(FR) ENTRAINEZ-VOUS PARTOUT
DANS LE MONDE DES MILLIERS DE
VIDEOS DISPONBLES

(ES) ENTRENA EN CUALQUIER PARTE
DEL MUNDO MILES DE VIDEOS
DISPONIBLES

(FR) ENTRAINEMENTS STRUCTURES
ACCOMPAGNEMENTET
ENTRAINEMENT FRACTIONNE

(ES) ENTRENAMIENTOS
ESTRUCTURADOS
ASESORAMENTOY
ENTRENAMIENTO EN INTERVALOS

(FR) PARTAGEZ VOS REAL\SATIONS
AVEC LA COMMUNAUTE KINOMAP

(ES) COMPARTE TUS LOGROS
CON LA COMUNIDAD KINOMAP

(FR) MODE MULTIJOUEURS
LANCEZ UN DEFIAVOS AMIS

(ES) MODO MULTIJUGADOR
DESAFIA ATUS AMIGOS

(FR) +1 MILLION DUTILISATEURS ACTIFS

(ES) MAS DE IMILLON DE USUARIOS
ACTIVOS

T-19x BLUETOOTH

# Download on the

« App Store

(DE) TRAINIERE UBERALL AUF DER
WELT TAUSENDE VON VIDEOS
VERFUGBAR

(PT) TREINE EM TODO OMUNDO
MILHARES DE VIDEOS DISPONIVEIS

(DE) STRUKTURIERTE WORKOUTS
COACHING UND
INTERVALLTRAINING

(PT) TREINOS ESTRUTURADOS
TREINADOR E TREINOS
INTERVALADOS

(DE) TEILE DEINE ERFOLGE
MIT DER KINOMAP-COMMUNITY

(PT) PARTILHE AS SUAS CONQUISTAS
COM A COMUNIDADE KINOMAP

(DE) MEHRSPIELER-MODUS
FORDERE DEINE FREUNDE HERAUS

(PT) MODO MULTIJOGADOR
DESAFIE OS SEUS AMIGOS

(DE) UBER 1MIO. AKTIVE NUTZER

(PT) MAIS DE IMLHAO DE
UTILIZADORES ATIVOS

118 *. °
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GETITON

Google Play

(FR) COUREZ DANS DES
MONDES IMMERSIFS

(ES) RECORRE MUNDOS ATRAPANTES

(FR) +1000 ENTRAINEMENTS CREES PAR
DES ENTRAINEURS

(ES) MAS DE 1000 ENTRENAMIENTOS
SELECCIONADOS POR
ENTRENADORES

(FR) CONNECTIMTEET
COMMUNAUTE MONDIALE

(ES) CONECTIVIDADY
COMUNIDAD GLOBAL

(FR) JOGGING EN GROUPE,
COMPETITIONS ET COURSES

(ES) RECORRIDOS EN GRUPO,
COMPETENCIAS Y CARRERAS

11.5.8
o

# Download on the
@& App Store

ENTRAINEMENT DE STYLE JEU VIDEO / ENTRENAMIENTO AL ESTILO DE UN VIDEOJUEGO / TRAINING IM STIL EINES VIDEOSPIELS / TREINO TIPO JOGO DE
VIDEO / TR RISIIG | ETAS —LARZANO I —=24 1 HIEI2 HY WA EFOIE 1 gunil Glat dius oS el

(DE) DURCHLAUFE IMMERSIVE WELTEN
(PT) CORRA EM AMBIENTES IMERSIVOS

(DE) UBER 1000 VON TRAINERN
AUSGEWAHLTE WORKOUTS

(PT) MAIS DE 1000 TREINOS COM
CURADORIA DE TREINADORES

(DE) GLOBALE VERNETZUNG
UND COMMUNITY

(PT) CONECTIVIDADE GLOBAL
E COMUNIDADE

(DE) GRUPPENLAUFE, WETTBEWERBE
UND RENNEN

(PT) CORRIDAS DE GRUPO,
COMPETIGOES E PROVAS
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TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com

(PL) CWICZ W DOWOLNYM MIEJSCU NA ZIEMI
TYSIACE DOSTEPNYCH NAGRAN

(€2) TRENUJTE PO CELEM SVETE
K DISPOZICI TISICE VIDE]

(PL) STARANNIE OPRACOWANE TRENINGI
COACHING | TRENING INTERWALOWY

(€Z) STRUKTUROVANE CVICENT
KOUCOVANT A INTERVALOVY TRENINK

(PL) DZIEL SIE SWOIMI OSIAGNIECIAMI
ZE SPOLECZNOSCIA KINOMAP

(€Z) PODELTE SE O SVE USPECHY
S KOMUNITOU UZIVATELY KINOMAP

(PL) TRYB WIELOOSOBOWY
ZMIERZ SIE, ZE ZNAJOMYMI

(€Z) MODUS VICE HRACU
VYZVETE SVE PRATELE

23.3 &n 0.214 &

>rthelot
¥V 23.3 km/h

5.0 km/h
5 km/h

ATTERN
km/h

km/h

km/h

’:.\ 0% > 05:31 Vg
2% 9.0 km/h

# Download on the GETITON
¢ App Store » Google Play

(DK) STRUKTURERET TRANING
COACHING OG INTERVALTRANING

(F1) TREENAAYMPARI MAAILMAA
SAATAVANATUHANSIA VIDEOITA

(DK) STRUKTURERET TRANING
COACHING OG INTERVALTRANING

(FI) JASENNELTYUA TREENEJA
VALMENNUSTA JA INTERVALLIHARJOITTELUA

(DK) DEL DINE RESULTATER
MED KINOMAP-FALLESSKABET

(FI) AASAAVUTUKSESI
KINOMAP-YHTEISON KANSSA

(DK) MULTIPLAYER-FUNKTION
DU KAN UDFORDRE DINE VENNER

(F1) MONINPELITILA
HAASTAYSTAVIASI

(DK) 1+ MILLION AKTIVE BRUGERE

(NO) TREN OVER HELE VERDEN
TUSENVIS AV TILGJENGELIGE VIDEOER

(SE) TRANA OVER HELAVARLDEN
TUSENTALS TILLGANGLIGA VIDEOR

(NO) STRUKTURERTE TRENINGS@KTER
VEILEDNING OG INTERVALLTRENING

(SE) STRUKTURERADE TRANINGSPASS
COACHNING OCH INTERVALLTRANING

(NO) DEL DINE PRESTASJONER
MED KINOMAP-SAMFUNNET

(SE) DELA DINA PRESTATIONER
MED KINOMAP-COMMUNITYN

(NO) FLERSPILLERMODUS
UTFORDRE VENNENE DINE

(SE) MULTIPLAYERLAGE
UTMANA DINAVANNER

(NO) +1m AKTIVE BRUKERE

GETITON
" Google Play

# Download on the
@& App Store

TRENING NICZYM W GRZE KOMPUTEROWEJ / TRENINK VE STYLU VIDEOHRY / TRAN SOM I ET VIDEOSPIL / HARJOITTELUA VIDEOPELIEN TAPAAN /
ITRENING | VIDEOSPILLSTIL / TRANING | VIDEOSPELSTIL

(PL) PRZEMIERZAJ REALISTYCZNE SWIATY

+
'S * (CZ) PROBEHNETE SE POUTAVYMI SVETY

(PL) PONAD 1000 TRENNGOW OPRACOWANYCH
I I I PRZEZ WYKWALIFIKOWANYCH TRENEROW

(€2) VICE NEZ 1000 RUZNYCH CVICEN]
PRIPRAVENYCH TRENERY

(PL) GLOBALNA t ACZNOSC | SPOLECZNOSC
@ (€Z) GLOBALNI PROPOJENI & KOMUNITA

(PL) WYDARZENIA GRUPOWE, ZAWODY | WYSCIGI

(DK) LB | INSPIRERENDE OMGIVELSER
(FI) JUOKSE HALKIMONITASOISTEN MAAILMOJEN

(DK) 1000+ TRANINGSPROGRAMMER SAMMENSAT
AF COACHES

(FI) YLI1000 VALMENTAJIEN LAATIMAA HARJOITUSTA

(DK) GLOBAL KONNEKTIVITET OG FALLESSKAB
(FI) MAAILMANLAAJUINEN LITETTAVYYS JAYHTEISO

(DK) GRUPPEL®B, KONKURRENCER OG LB

(NO) LOP GJENNOM OMFATTENDE VERDENER
(SE) SPRING GENOM UPPSLUKANDE VARLDAR

(NO) 1000+ TRENINGS@KTER ORGANISERT
AV TRENERE

(SE) 1000+ TRANINGSPASS LEDDA AV TRANARE

(NO) GLOBAL TILKOBLING OG GLOBALT SAMFUNN
(SE) GLOBAL UPPKOPPLING OCH COMMUNITY

(NO) GRUPPELZPING, KONKURRANSER OG L&P

& (PL) PONAD MILION AKTYWNYCH UZYTKOWNIKOW

(€2) VICE NEZ Im AKTIVNICH UZIVATELU (FI) YLIMILJOONA AKTIVISTA KAYTTAJAA (SE) +1 MILJ. AKTIVA ANVANDARE ﬁ (€2) BEHY VE SKUPINKACH, SOUTEZE A ZAVODY (FI1) RYHMAJUOKSUJA JA KILPAILUJA (SE) GRUPPLOPNING, TAVLINGAR OCH LOPP
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AO1 Base Frame 1 c28 Holder Top Cover 1 D22 Bolt (M5*12) 2 E35 USB Connecting Wire 1
A02 Main Frame 1 c29 Holder Bottom Cover 1 D23 Screw (ST4.2*20) 2 E36 Bluetooth connecting wire 1
AO03 Incline Bracket 1 C30 Holder Splint 1 D24 Screw (ST4.2*12) 2 E37 Bluetooth power and transfer module connecting wire 1
AO4 Console Bracket 1 C31 Lock Botton 1 D25 Screw (ST4.2*20) 6 E38 Energy Saving Board 1
A05 Panel Support Bracket 1 C32 Pressing Plate 1 D26 Screw (St4.2*40) 2 E39 Neon Strip 1
A06 Left Upright Tube 1 C33 Fixed Step Bushing 10 D27 Screw (ST35*12) 6 E40 Fan 1
A07 Right Upright Tube 1 C34 load Holder Mat 1 D28 Screw (ST4.2*12) 58 FoO1 Filter 1
BO1 Front Roller 1 C35 Fixed Buckle 8 D29 Screw (ST29*8) 46 F02 Inductance 1
BO2 Back Roller 1 C36 Left Side Rail 1 D30 Lock Washer (10) 2 FO3 AC Single Wire 1
BO3 Left Pulse Steel Plate 2 Cc37 Right Side Rail 1 D31 Lock Washer (6) 3 Fo4 Grounding Wire 1
BO4 Right Pulse Steel Plate 2 c38 Running Belt 1 D32 Lock Washer (8) 16 FO5 Screw 4
BO8 Speaker Net 1 C39 Cushion 4 D33 Spring Washer (8) 10 Jo1 Belt Hook 2
BO9 Cylinder 1 C40 Safety Key Base 1 D34 Big Washer (210*@26) 6 Jo2 Screw 4
BI0 Bushing 4 c41 Moving Wheel 2 D35 Big Flat Washer (26*@12) 4
Bl Locking Pin 1 C42 Adjustable Wheel 2 D36 Flat Washer (8) 6
B12 Safety Key Plate 1 c43 Plastic Pad 2 D37 Screw (ST35*5) 2
BI3 Cross Wrench With Screw Driver 1 C44 Ring-Shape Wire Plug 2 D38 Spring Washer (5) 3
B4 Allen Key 1 c45 Flat Foot Pad 4 D39 Flat Washer (5) 3
B15 Spring Plate 2 C46 Cone-Shape Cushion 2 D40 Bolt (MI0*30) 2
B16 Tension Plate 1 c47 Adjustable Foot Pad 2 EO1 DC Motor 1
B17 Allen wrench 1 Cc48 Motor Belt 1 EO02 Incline Motor 1
BI18 Metal sheet 1 C49 Black Cushion 4 EO03 Square Switch Button 1
B19 Step bush 2 C50 Elastic Rope 1 EO4 Power Socket 1
co1 Motor Top Cover 1 C51 Tube Buckle 2 EO05 Overload Protector 1
c02 Motor Cover Panel 1 C52 Square Tube Plug 1 E06 Magnet Ring 1
co3 Light Cover 1 C53 EVA Pad 1 EO7 Magnet Core 1
co4 Motor Bottom Cover 1 C54 Acrylic Console Panel 1 EO08 Power Wire 1
Cco5 Rear Cover 1 C55 Acrylic Button Board 1 EO09 AC Single Wire 1
Co6 Left Upright Tube Cover 1 C56 Acrylic Rear Side Cover 2 E10 AC Single Wire 2
co7 Right Upright Tube Cover 1 DO1 Nut (M6) 5 Ell AC Single Wire 2
co08 Rear Cover Plug 2 D02 Nut (M8) 10 E12 Grounding Wire 1
co9 Cushion 2 D03 Nut (MI0) 6 E13 Running Board 1
[e4 1) Cushion Side Cover 2 D04 Bolt (MI0*Q0) 1 El4 Console 1
cn Console Top Cover 1 D05 Bolt (M10*45) 1 E15 Control Board 1
Ci2 Console Bottom Cover 1 D06 Bolt (MI0*30) 4 El6 Touch Button Board 1
Ci13 Left Handle Bar 1 D07 Bolt (M8*55) 4 E18 Console Top Signal Wire 1
cCl4 Right Handle Bar 1 D08 Bolt (M8*45) 1 E19 Console Middle Signal Wire 1
Ci5 Console Back Cover 1 D09 Bolt (M8*25) 1 E20 Console Bottom Signal Wire 1
Ci16 Speaker Side Cover 2 D10 Bolt (M8*15) 6 E21 Hand Pulse Top Signal Wire 1
C17 Speaker Inner Tube 2 D1 Bolt (M8*40) 4 E22 Hand Pulse Bottom Signal Wire 2
ci8 Volume Control Button 1 D12 Bolt (M8*15) 6 E23 Touch Button Connecting Top Wire 1
c19 Volume Button Adapter 1 D13 Bolt (M6*60) 1 E24 Touch Button Connecting Bottom Wire 1
c20 Panel Top Cover 1 D14 Bolt (M6*55) 2 E26 Safety Key Bottom Wire 1
c21 Panel Bottom Cover 1 D15 Bolt (M5*15) 1 E28 Speed Sensor 1
c22 Fan Guide 1 D16 Bolt (M8*25) 4 E29 Speaker 2
C24 Bottle Mat 2 D17 Bolt (M6*40) 4 E30 Bluetooth transfer module 1
C25 Safety Key 1 D18 Bolt (M6*25) 2 E31 DONGLE 1
C26 Holder Fixed Support Top Cover 1 D19 Bolt (M5*12) 8 E32 Bluetooth transfer module wire 1
c27 Holder Fixed Support Bottom Cover 1 D20 Screw (ST29*8) 13 E33 Bluetooth module 1
D21 Screw (ST4.2%19) 10 E34 USB Module 1

T-19x BLUETOOTH
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HOME

Press to return to home screen

RETURN

Press return to access previous screen

START

Press to start treadmil, the running belt wil start moving

STOP/PAUSE

Press this button to either pause or stop the machine.

SPEED +/-

Increase/decrease speed during workout.

INCLINE +/-

Increase/ Decrease incline during workout

INSTANT SPEED

Use this to select exact speed while running

QUICK SPEED

Use this to select a different speed whilst running

INSTANT INCLINE

Increase/decrease incline during workout.

QUICKINCLINE

Use this to select a different incline whilst running

30 T-19x BLUETOOTH

RETURN

A - INSTANT INCLINE

B - INCLINE UP/DOWN
C-STOP

D - HOME

E-FAN

F - RETURN

G - START

H - SPEED UP/DOWN

1= INSTANT SPEED

J = VOLUME -/ PREVIOUS SONG
K - VOLUME +/ NEXT SONG
L -BLUETOOTH DONGLE
M - USB INPUT

N - BLUETOOTHMUSIC

USB PORT

Insert USB to play music/video stored on USB. Other devices may cause error
to the display. The USB port will only support the music and video stored inside
the USB, it will not support any other device. The insert of any other device to
this port may cause an error to the display.

VOLUME +/NEXT

Increase volume of music. Long press to increase volume. Short press to move
to next song

VOLUME - /PREVIOUS

Decrease volume of music. Long press to reduce volume. Short press to move
to previous song

BLUETOOTH MUSIC

The user can connect therr device to the treadmill via Bluetooth and select
adidas to play music. Adjust the volume of music from your device directly.

BLUETOOTH DONGLE
Insert DONGLE into port. Connect to DONGLE via Bluetooth using the APP and
your unique adidas code ‘adidas™****".

SAFETY KEY

Included with this machine is a red safety key, the machine will not operate
unless this is inserted. Its purpose is to immediately stop the machine in the
event of an emergency. The computer will display ‘safety key disconnected” if
not correctly attached to the treadmill. The clip on the other end of the safety
key must be attached to the user at all times during your workout to ensure the
machine stops immediately in the event of an emergency.

FAN

Use this to start or stop the fan.

HANDLEBAR CONTROLS

SPEED+/ -

Increase/decrease speed during workout

INCLINE+/ -

Increase/decrease incline during workout

PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both handlebars, in order to monitor
the users pulse rate these can be held in order for the reading to be given.
The pulse monitor is a guide for reference only and not for medical use or
monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

NORMAL MODE

1. From Standby press START to begin manual mode immediately.

2. Treadmil speed and incline can be manually adjusted by using the SPEED
#/- or INCLINE +/- buttons at any time during a workout.

3. Press STOP/PAUSE button to pause or stop the workout.

4. Take out the SAFETY KEY to stop the working of the motor, or press STOP
two times

APPS

Built-in applications. Note: Wi-Fi must be connected before using other apps

MUSIC

Play music stored on USB

MOVIE

Play videos stored on USB

SETTINGS

Set Wi-Fi language and backlight

VIRTUAL ACTIVE

Select from 3 scenic settings to simulate redlity.

HRC

Select grade, age, target time and target heart rate. (To use this function, you
must hold onto pulse sensors for HR reading.)

WORKOUT

Click to choose time, distance or calories workout target. Besides, there are
24 buid-in programs available. Press INCLINE#+/- or SPEED+/- to change the
incline or speed during operation of any program.

USER PROGRAM

Select from UI-UIO to create personalised workout. Press/drag on dot chart to
adjust settings to desired speed/incline. o

On any screen, you can click the doticon thenselect o) € return. home,
volume or hide the icon. [a}

PULSE

Hold onto pulse sensors for pulse value. This datais for guide only and should
not be used as medical data

POWER SAVER FUNCTION

To reduce energy consumption, this treadmill will enter into sleeping mode if
without any operation for 10 minutes. The screen wil give reminding before
enter into sleeping mode. Once machine enter sleeping mode, please take off
safety key and insert again to awaken the system.

LUBRICATION REMINDER

When the machine has completed 300km (188miles), the console will beep

for every 10 seconds, and TIME window wil show OIL. This means that your
treadmill needs to be Iubricated with ail (this should be completed every 6
weeks). To reset the console, hold STOP button for 3 seconds, the console will
now beep and reset.

WARNING!

For your safety do not look at websites/videos whilst running

ADIDASHARDWARE.COM




RETURN

HOME (ACCUEIL)

Permet de retourner & lécran daccueil.

RETURN (RETOUR)

Permet de retourner alécran précédent.

START (DEMARRER)

Permet de démairrer le tapis roulant. La courroie de course commence &
bouger.

STOP/PAUSE (ARRET/PAUSE)

Permet de mettre la machine sur pause ou de larréter.

AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE
Augmente/réduit la vitesse pendant la séance dentrainement.
AUGMENTATION/REDUCTION DE
LINCLINAISON

Augment/réduit linclincison pendant la séance dentrainement.

VITESSE INSTANTANEE

Permet de sélectionner la vitesse exacte pendant la course

SELECTION RAPIDE DE LA VITESSE

Permet de sélectionner une vitesse différente pendant la course

INCLINAISON INSTANTANEE

Permet daugmenter/de réduire linclinaison pendant la séance dentrdinement.

32 T-19x BLUETOOTH

A - INCLINAISON INSTANTANEE

B - AUGMENTATION/REDUCTION DE
LINCLINAISON

C - STOP (ARRET)

D - HOME (ACCUEILL)
E - VENTILATEUR

F - RETURN (RETOUR)
G - START (DEMARRER)

H - AUGMENTATION/REDUCTION DE
LAVITESSE

I - VITESSE INSTANTANEE
J - REDUCTION DU VOLUME/

PASSAGE A LA CHANSON
PRECEDENTE

K - AUGMENTATION DU VOLUME/
PASSAGE A LACHANSON SUNANTE

L - CLE ELECTRONIQUE
BLUETOOTH

M - ENTREE USB

N - MUSIQUE BLUETOOTH

SELECTION RAPIDE DE LINCLINAISON

Permet de sélectionner une inclincison différente pendant la course.

PORT USB

Permet dinsérer un appareil USB pour lire de la musique ou des videos.
Dautres appareils peuvent entrdiner une erreur daffichage. Le port USB ne
prend en charge que la musigue et les vidéos stockés dans un apparel USB,
iIne prend en charge aucun autre type dapparell. Linsertion de tout autre
apparel dans ce port peut entrdiner une erreur daffichage.

AUGMENTATION DU VOLUME/PASSAGE A LA
CHANSON SUIVANTE

Permet daugmenter le volume de la musique. Une pression longue pour
augmenter le volume. Une pression courte pour passer au morceau suivant

REDUCTION DU VOLUME/PASSAGE A LA
CHANSON PRECEDENTE

Permet de reduire le volume de la musique. Une pression longue pour réduire
le volume. Une pression courte pour passer au morceau precédent.

MUSIQUE BLUETOOTH

Lutiisateur peut connecter son apparel au tapis roulant par Bluetooth et
chaisir la liste de lecture adidas. Le volume de la musique est réglable au
moyen de lapparell

CLE ELECTRONIQUE BLUETOOTH

Insérer la CLE ELECTRONIQUE dans le port. Connectez la CLE
ELECTRONIQUE par Bluetooth au moyen de IAPPLICATION et du code adidas
unigue « adidas™*** ».

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Sila clé nest

pas insérée, la machine ne peut pas étre démarrée. Elle permet en outre
dinterrompre immeédiatement la machine en cas durgence. Sila clé nest pas
correctement insérée, le message « Safety key disconnected » (clé de sécurité
déconnectée) saffiche sur la console. La pince située a lautre extremité de

la clé de sécurité doit étre fixée sur Iutlisateur a tout moment pendant une
séance dentrdinement. Ainsi, la machine sarréte automatiquement en cas
durgence

VENTILATEUR

Permet dactiver/de désactiver le ventilateur.

COMMANDES SUR LES POIGNEES

AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE

Permet daugmenter/de réduire la vitesse pendant une séance
dentrainement

AUGMENTATION/REDUCTION DE LINCLINAISON

Permet daugmenter/de réduire linclinaison pendant une séance
dentrdinement

CAPTEURS DE POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales permettent dévaluer
la vitesse de son pouls. Il suffit de placer ses mains sur celles-ci pour procéder
alamesure. Le capteur est utiisable pour référence uniquement et ne peut
étre employé a des fins médicales.

FONCTIONS INFORMATIQUES

MODE NORMAL

1. Appuyez sur START (démarrer) pour démarrer immeédiatement en mode
manuel.

2. Lavitesse et linclinaison du tapis de course peuvent étre manuellement
ajustées en utiisant les boutons AUGMENTATION/REDUCTION DE LA
VITESSE ou AUGMENTATION/REDUCTION DE LINCLINAISON & tout
moment au cours de lentrainement

3. Appuyez sur le bouton STOP (arrét) pour interrompre lentrcinement.

4 Retrez la CLE DE SECURITE pour arréter le moteur, ou appuyez deux fois
sur STOP (arrét).

APPLICATIONS

Applications intégrées. Remargue : il convient de se connecter au Wi-Fi avant
dutiliser dautres applications.

MUSIQUE

Pour diffuser de la musique stockée sur USB

VIDEO

Pour diffuser des vidéos stockees sur USB.

PARAMETRES

Paramétrer le Wi-Fi, lalangue et le rétroéclairage.

VIRTUAL ACTIVE

Choix de 3 paysages simulant la réalité

CARACTERISTIQUES DU RYTHME CARDIAQUE

Sélectionnez le classement, [&ge, lobjectif de durée de lentrainement et
[objectif de frequence cardiaque. (Pour utiliser cette fonction, vous devez tenir
les capteurs de pouls pour la mesure de la frequence cardiaque.)

ENTRAINEMENT

Cliquez pour s€lectionner les cibles de durée, de distance et de calories

de la séance dentrainement. De plus, 24 programmes intégrés sont offerts.
Appuyez sur AUGMENTATION/REDUCTION DE LINCLINAISON ou sur
AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE pour changer linclincison
ou la vitesse pendant le fonctionnement dun programme, quel quiil soit

PROGRAMME UTILISATEUR

Sélectionnez de Ul & UIO pour créer un entrainement personnalisé. Glissez-
déposez sur le tableau en pointilés pour paramétrer la vitesse/linclinaison

voulues =)
Sur nimporte quel écran, vous pouvez toucher licdne de point. puis oy @
sélectionner retour, accuell, volume ou masquer licéne a

Tenez les capteurs de pouls pour suivre votre rythme cardiague. Ces
informations ne sont fournies qud titre indicatif et ne doivent pas étre utiisées
comme données médicales

FONCTION ECONOMIE D'ENERGIE

Quand lappareil ne fonctionne pas, | passe en mode économie dénergie au
bout de 10 minutes. Lécran séteint;
pour le rallumer, appuyez sur nimporte quel bouton.

RAPPEL RELATIF A LA LUBRIFICATION

Lorsque la machine aura effectué 300 km (188 miles), la console émettra un
bip pendant 10 secondes, et la fenétre TIME (heure) indiquera OIL (huile). Cela
signifie que votre tapis roulant doit &tre luborifié avec de Ihuile (cela doit étre
effectué toutes les 6 semaines). Pour réiniticliser la console, appuyez sur le
bouton STOP (arrét) pendant 3 secondes. La console émettra un bip et se
réiniticlisera.

ATTENTION!

Pour votre sécurité, ne consultez pas de sites Web et ne regardez pas de
vidéos pendant que vous courrez
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INICIO

Pulse para volver ala ventana de inicio

VOLVER

Pulse para volver ala pantalla anterior.

INICIAR

Pulse parainiciar la cinta de correr. Esta comenzard a moverse

PAUSAR/DETENER

Pulse este boton para pausar o detener la maqguina

ACELERAR/DESACELERAR

Aumenta/reduce la velocidad durante el entrenamiento,

AUMENTAR/REDUCIR INCLINACION

Aumenta/reduce la inclinacion durante el entrenamiento.

VELOCIDAD INSTANTANEA

Selecciona una velocidad exacta sin dejar de correr.

VELOCIDAD RAPIDA

Selecciona una velocidad diferente sin dejar de correr.
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A - INCLINACION INSTANTANEA
B - AUMENTAR/ REDUCIR
INCLINACION

C - DETENER

D - CASA

E - VENTILADOR

F - VOLVER

G - INICIAR

H - ACELERAR / DESACELERAR
1 - VELOCIDAD INSTANTANEA

J - BAJAR VOLUMEN / CANCION
ANTERIOR

K - SUBIR VOLUMEN / SIGUIENTE
CANCION

L - ADAPTADOR DE BLUETOOTH
M - CARGA USB
N - MUSICA POR BLUETOOTH

NCLINACION INSTANTANEA

Aumenta/reduce la velocidad durante el entrenamiento

INCLINACION RAPIDA

Selecciona una inclinacion diferente sin dejar de correr.

ENTRADA DE USB

Inserte el USB para reproducir el contenido de mUsica/video almacenado en
el USB. Podra aparecer un error en pantalla al introducir otros dispositivos,

SUBIR VOLUMEN/CANCION SIGUIENTE

Aumenta el volumen de la musica. Redlice pulsacion larga para subir volumen.

Redlice pulsacion corta parair ala cancion siguiente.

MUSICA POR BLUETOOTH

El usuario puede conectar su dispositivo a la cinta de correr a través de
Bluetooth y seleccionar adidas para reproducir misica. Debes gjustar el
volumen de la mUsica desde tu dispositivo directamente

ADAPTADOR DE BLUETOOTH
Inserta el ADAPTADOR en el puerto. Conéctate al ADAPTADOR via Bluetooth
usando la APLICACION y tu codigo Unico de adidas (‘adidas™**).

BAJAR VOLUMEN/CANCION ANTERIOR

Disminuye el volumen de la mUsica. Realice pulsacion larga para bajar
volumen. Redlice pulsacion corta parair ala cancion anterior

LLAVE DE SEGURIDAD

Lamaquina incluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en el
lugar habilitado a tal efecto para que funcione el equipo. Su mision es detener
inmediatamente la maguina en caso de emergencia. En el ordenador
aparecerd el mensaje «safety key disconnected [llave de seguridad
desconectada] sino se ha insertado correctamente en la cinta de correr. Para
garantizar la detencion inmediata de la mdqguina en caso de emergencia,

el usuario debe llevar sujeto a su cuerpo en todo momento el clip que se
encuentra al otro extremo de lallave de seguridad.

VENTILADOR

Utilice este boton para iniciar o detener el ventiador

CONTROLES DE LA BARRA DE SUJECION

ACELERAR/DESACELERAR

Aumenta / reduce la velocidad durante el entrenamiento

AUMENTAR/REDUCIR INCLINACION

Aumenta/ reduce la inclinacion durante el entrenamiento

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES

Las dos barras de sujecion incorporan sensores de pulsaciones que permiten
controlar el ritmo de las pulsaciones de los usuarios. Para obtener la lectura
basta con agarrar amibos mangos. El control de las pulsaciones es una guia
que puede emplearse de referencia, no esta pensado para una supervision
0 UsO Médico.

FUNCIONES ORDENADOR

MODO NORMAL

|.En elmodo En espera, pulse INICIAR para empezar el modo manual
inmediatamente.

2. Lainclinacion y la velocidad de la cinta de correr se pueden ajustar
manuaimente mediante los botones ACELERAR/DESACELERAR o
AUMENTAR/REDUCIR INCLINACION en cualguier momento durante el
entrenamiento.

3. Pulse el botén DETENER para detener el entrenamiento. 4. Extraiga la
LLAVE DE SEGURIDAD pcra detener el funcionamiento del motor o pulse
dos veces la tecla DETENER.

APPS

Aplicaciones integradas. Nota: La red Wi-Fi debe estar conectada antes de
usar otras apps.

MUSICA

Reproduzca musica aimacenada en USB.

VIDEOS

Reproduzca videos almacenados en USB

AJUSTES

Configure Wi-Fi, idioma 'y retroluminacion

VIRTUAL ACTIVE

Elija entre 3 qjustes paisajisticos que simulan la redlidad

CONTROL FRECUENCIA CARDIACA

Seleccione nivel edad, tiempo previsto y frecuencia cardiaca ideal. (Para usar
esta funcion deberd mantener agarrados los sensores de pulso para obtener
la frecuencia cardiaca.)

ENTRENAMIENTO

Haga clic para seleccionar el tiempo, la distancia o las calorias de
entrenamiento deseadas. Ademas, cuenta con 24 programas integrados
disponibles. Puise ACELERAR/DESACELERAR 0 AUMENTAR/REDUCIR
INCLINACION para cambiar lainclinacion o velocidad durante el
funcionamiento de cualquiera de los programas.

PROGRAMA DE USUARIO -

Elija entre UI-UIO para crear un entrenamiento personalizado. Pulse/au €2
sobre el grafico de puntos para gjustar la configuracion ala velocidar o
pendiente deseadas

En cualquier pantalla podrd hacer clic sobre elicono de puntos y a
continuacion seleccionar volver, inicio, volumen u ocultar elicono.

FRECUENCIA CARDIACA

Mantener agarrados los sensores de pulso para obtener el valor de la
frecuencia cardiaca. Estos datos son Unicamente orientativos y no deberdn
ser usados como informacion médica.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

Cuando no esté funcionando, la cinta de correr entrard en modo ahorro de
energia transcurridos 10 minutos. La pantalla se apagard, pulse cualquier
botdén para volver a encender.

RECORDATORIO DE LUBRICACION

Cuando la maaguina haya completado 300 km (188 millas), la consola emitird
un sonido cada 10 segundos y la pantalla de TIEMPO indicard OIL [ACEITE]
Esto significa que es necesario lubricar la cinta de correr con aceite (esto se
completard cada 6 semanas). Para reiniciar la consola, mantenga pulsado
ellboton DETENER durante 3 segundos, y la consola emitird un sonido y se
reiniciard

iADVERTENCIA!

Por su seguridad no vea videos/sitios web mientras corre
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HOME

Drucken Sie die Home-Taste, um zum Startbidschirm zurickzukehren.

ZURUCK

Drucken Sie die Zurtuck-Taste, um zur vorherigen Seite zuruckzukehren

START

Startet ein Programm.

STOPP (STOP)

Halt das Programm jederzeit wahrend des Trainings an. Das Band wird
langsamer bis zum volistandigen Halt

SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/-

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit wahrend des Trainings.

INCLINE (STEIGUNG) +/-

Erhoht/verringert die Steigung wahrend des Trainings

SOFORTEINSTELLUNG DER
GESCHWINDIGKEIT

Auswahl der genauen Geschwindigkeit wahrend des Trainings.
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A - SOFORTEINSTELLUNG DER
STEIGUNG

B - STEIGUNG +/-

C-STOPP

D - HEMWARTS

E - ENTILATOR

F - ZURUCKKEHREN

G - START

H - GESCHWINDIGKEIT+

I - SOFORTEINSTELLUNG DER
GESCHWINDIGKEIT

J - LAUTSTARKE -/VORHERIGER SONG]
K - LAUTSTARKE +/NACHSTER SONG
L - BLUETOOTH-USB-ADAPTER

M - USB-EINGANG

N - MUSIKUBERTRAGUNG
UBER BLUETOOTH

SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG

Auswahl der genauen Steigung wahrend des Trainings.

USB-EINGANG

SchlieBen Sie ein USB-Gerat an, um gespeicherte Musik oder Videos
abzuspielen. Andere Gerdte konnen zu einer fehlerhaften Anzeige fuhren

LAUTSTARKE + /WEITER

Erhohen der Musiklautstarke. Halten Sie die Taste gedruckt, um die Lautstarke
zu erhohen. Drucken Sie die Taste nur kurz, um zum nachsten Titel zu wechseln

LAUTSTARKE -/ZURUCK

Verringern der Musiklautstarke. Lautstarke - / Zurtck Halten Sie die Taste
gedruckt, um die Lautstarke zu verringern. Drucken Sie die Taste nur kurz, um
zum vorherigen Titel zuruckzugelangen.

MUSIKUBERTRAGUNG UBER BLUETOOTH

Du kannst dein Gerat Uber Bluetooth mit dem Lauflbband verbinden und adidas
auswahlen, um Musik abzuspielen. Die Lautstdrke der Musik kann direkt Uber
dein Gerat angepasst werden

BLUETOOTH-USB-ADAPTER
Steck den ADAPTER in den USB-Anschluss. Stell eine Bluetooth-Verbindung
zum ADAPTER her, indem du deinen adidas Code ,adidas***** in der APP

eingibst

SICHERHEITSSCHLUSSEL

Diesem Gerdt liegt ein roter Sicherheitsschiussel bei, ohne den das Laufband
nicht in Betrieb genommen werden kann. Mit diesem Schiussel konnen Sie das
Gerat im Notfall sofort anhalten. Wenn der Schiussel nicht korrekt am Laufloand
angeschlossenist, erscheint auf der Anzeige ,safety key disconnected’
(Sicherheitsschiussel nicht eingesetzt). Der Clip an der anderen Seite des
Sicherheitsschiussels muss jederzeit wahrend des Trainings mit der Kleidung
verbunden sein um sicherzustellen, dass das Gerat im Notfall unverzuglich
ausschaltet

VENTILATOR

Ein-/Ausschalten des Ventilators

BEDIENELEMENTE AN DEN

HANDGRIFFEN

GESCHWINDIGKEIT +/-

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit wahrend des Trainings

STEIGUNG +/-

Erhoht/verringert die Steigung wahrend des Trainings

PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren, die den Puls des Benutzers
messen, wenn sich dessen Hande an den Sensoren befinden. Der Pulsmesser
dient lediglich der Information und darf nicht zu medizinischen Zwecken oder
zur Uberwachung verwendet werden.

COMPUTERFUNKTIONEN

NORMALER MODUS

1. Dracken Sie im Standby START, um den manuellen Modus direkt zu starten.
2. Geschwindigkeit und Steigung lassen sich mit den Tasten SPEED
(GESCHWINDIGKEIT) +/- bzw. INCLINE (STEIGUNG) +/- wchrend des
Trainings jederzeit einstellen.

3.Drucken Sie die Taste STOP (STOPP), wenn Sie das Training beenden
mochten.

4. Den Motor schalten Sie aus, indem Sie den SAFETY KEY
(SICHERHEITSSCHLUSSEL) zichen oder zweim ol STOP (STOPP) drlicken.

APPS

Integrierte Anwendungen. Anmerkung: Um andere Apps nutzen zu konnen,
muss eine WLAN-Verbindung bestehen

MUSIK

Spielen Sie Musik von einem USB-Gerat ab.

FILM

Spielen Sie Videos von einem USB-Gerdt ab.

EINSTELLUNGEN
Richten Sie eine WLAN-Verbindung, die Sprache und die
Hintergrundbeleuchtung ein

VIRTUAL ACTIVE

Wahlen Sie zwischen 3 Landschaften aus, um ein redles Erlebnis zu simulieren

HRC

Wahlen Sie den Grad, das Alter, die Zielzeit und die Zielherzfrequenz aus. (Um
Gebrauch von dieser Funktion zu machen, mussen Sie die Pulssensoren fur die
HF-Auslesung gedruckt halten.)

ANWENDERPROGRAMM

Wahlen Sie zwischen Ul - UI0 aus, um ein persondlisiertes Workout zu erstellen
Drucken Sie im Punktediagramm auf die gewunschte Geschwindigkeit/
Steigung oder ziehen Sie den Zeiger direkt an diese Stele

o
Auf jedem Bildschirm konnen Sie tber das Punkte-Symbbol - oy € Zuruck,
Home, Lautstarke auswahlen oder das Symbbol verstecken [a)

PULS

Halten Sie die Pulssensoren fest, um lhren Puls anzeigen zu lassen. Diese Werte
sind nur grobe Richtwerte, die nicht als medizinische Werte verwendet werden
soliten.

ENERGIESPARFUNKTION

Wird das Laufloand nicht aktiv genutzt, schaltet es nach 10 Minuten in den
Energiesparmodus. Das Display schaltet sich aus. Um es wieder anzuschalten,
drucken Sie einen beliebigen Knopf.

ACHTUNG!

Schauen Sie zu lhrer eigenen Sicherheit keine Websites oder Videos wahrend
des Laufens an.
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PAGINA PRINCIPAL

Prima para voltar ao ecré principal.

VOLTAR

Prima para voltar ao ecré& anterior.

INICIAR

Inicia o programa

PARAR

Para parar a mdaguina em qualquer altura durante o exercicio_ a passadeira
de corrida abranda e para de vez. Todos os dados sdo repostos para zero.

VELOCIDADE +/-

Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio

INCLINACAO +/-

Aumentar/diminuir ainclinagdo durante o exercicio

VELOCIDADE INSTANTANEA

A utilizar para selecionar a velocidade exata enquanto corre.

INCLINAGAO INSTANTANEA

A utiizar para selecionar ainclinagdo exata enguanto corre
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A - NCLINACAQO INSTANTANEA

B-INCLINACAO AUMENTAR/
DIMINUIR

C - PARAR
D - ORIGEM

E - VENTOINHA

F - VOLTAR

G - INICIAR

H - VELOCIDADE AUMENTAR/
DIMINUIR

1 - VELOCIDADE INSTANTANEA

J - VOLUME -/MUSICA ANTERIOR
K - VOLUME +/MUSICA SEGUINTE
L - DONGLE BLUETOOTH

M - ENTRADA USB

N - MUSICA ATRAVES DE
BLUETOOTH

ENTRADA USB

Insira o dispositivo USB para reproduzir misica/videos armazenados no
dispositivo USB. Outros dispositivos podem causar erros na exioigdo.

VOLUME +/MUSICA SEGUINTE

Aumenta o volume da musica. Prima continuamente para aumentar o volume.
Prima brevemente para mudar para a proxima cangdo.

VOLUME -/MUSICA ANTERIOR

Aumenta o volume da musica. Prima continuamente para reduzir o volume.
Prima brevemente para mudar para a cangdo anterior.

MUSICA ATRAVES DE BLUETOOTH

O utlizador pode conectar o seu dispositivo d passadeira atravées de
Bluetooth e selecionar adidas para reproduzir musica. Ajuste o volume da
musica diretamente no seu dispositivo.

DONGLE BLUETOOTH

Introduza o DONGLE na porta. Estabeleca ligagcdo ao DONGLE através de
Bluetooth usando a APLICACAO e o seu codigo adidas nico - ‘adidas™***

CHAVE DE SEGURANCA

Esta maguina é fornecida com uma chave de seguranga vermelha. Para

que a maguina funcione, a chave deve estar inserida. A sua finclidade &
desligar de imediato a maguina numa situagdo de urgéncia. O computador
apresenta a mensagem "safety key disconnected’ (chave de seguranga
desligada) no caso de ndo estar corretamente ligado & passadeira. O clip na
outra extremidade da chave de seguranga deve estar fixado ao utiizador em
todos os momentos durante o exercicio para garantir gue a maguina para de
imediato numa situagdo de urgéncia.

VENTOINHA

A utiizar para ligar/desligar a ventoinha.

CONTROLOS DO GUIADOR

VELOCIDADE +/-

Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio

INCLINACAO +/-

Aumentar/diminuir ainclinagdo durante o exercicio

PUNHOS DE PULSAGAO

Existem sensores de pulsagdo localizados nos dois guiadores. Para
monitorizar a pulsagdo, o utiizador pode segurar neles para que aleitura seja
fornecida. © monitor de pulsagdo € um guia apenas para referéncia e ndo
para uso médico ou monitorizagdo.

MODO NORMAL

1. A partir do modo de Espera, prima INICIAR para iniciar de imediato o modo
manual.

2. A velocidade e ainclinagdo da passadeira podem ser gjustadas manualimente
utiizando os botdées VELOCIDADE +/ou INCLINAQI'AO +/- em qualquer
momento duronte um exercicio.

3. Prima o botdo PARAR para parar o exercicio. A passadeira entra no modo de
arrefecimento

4.Retre o CHAVE DE SEGURANGA pcra suspender o funcionamento do motor
ou prima duas vezes o botdo PARAR.

FUNCOES COMPUTACIONAIS

APLICACOES

Aplicagdes integradas. Nota: O Wi-Fi deve estar ligado antes de utiizar outras
aplicagdes

MUSICA

Reproduza a misica armazenada no dispositivo USB.

FILME

Reproduza os videos armazenados no dispositivo USB.

DEFINICOES

Configure o Wi-Fi, o idioma e aluz de fundo.

VIRTUAL ACTIVE

Escoha entre 3 configuragdes de cendrio para simular aredlidode

HRC

Selecione o grau, aidade, o tempo-alvo e o ritmo cardiaco alvo. (Para utilizar
esta funcdo, deve segurar os sensores de pulsagdo para medir o ritmo
cardiaco)

TREINO
PROGRAMA DO UTILIZADOR

Escolha entre Ul e UIO para criar treinos personalizados. Prima/arraste os
pontos do grafico para gjustar as configuragdes desejadas de velocidade/
inclinag&o.

Em qualquer ecr&, pode clicar no icone em pontos e, em seguida, <

selecionar voltar, pdgina principal, volume ou ocultar o icone. “ g
PULSAGAO

Segure os sensores de pulsagdo para obter valores da pulsagdo. Estes
dados tém um cardter apenas indicativo e ndo podem ser utiizados como
dados médicos.

FUNGAO DE POUPANGA DE ENERGIA

Caso ndo esteja em utiizagdo, apds 10 minutos, a passadeira entrard no
modo de poupanga de energia. O ecrd ird desligar-se. Para o voltar aligar
prima qualquer botdo

AVISO!

Para sua seguranga, ndo visite paginas web/assista a videos enquanto corre.
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PANEL STEROWANIA

RETURN

HOME (EKRAN GLOWNY)

Nacisni, aby wroci€ na ekran giowny.

RETURN (POWROT)

Nacisni, aby wrociC na poprzedni ekran.

START

Stuzy do uruchomienia biezni; pas biezni zacznie sie przesuwac.

ZATRZYMANIE/PRZERWA

Nacisnij ten przycisk, aby wstrzymac lub zatrzymac urzqdzenie

SPEED +/- (PREDKOSGC +/-)

Zwigkszanie/zmnigjszanie predkosci podczas treningu.

INCLINE +/- (NACHYLENIE +/-)

Zwigkszanie/zmniejszanie nachylenia podczas treningu.

SZYBKA ZMIANA PREDKOSCI

Uzyj te) opcj, aby wybrac dokladng predkose podczas biegu

QUICK SPEED SZYBKA PREDKOSC

Stuzy do wyboru inngj predkosci podczas biegu.

48 T-19x BLUETOOTH

A - SZYBKA ZMIANA NACHYLENIA
B - NACHYLENIE +/-

C - ZATRZYMANE

D - EKRAN GtOWNY)

E - WENTYLATOR

F - POWROT

G - START

H - PREDKOSC +/-

1- SZYBKA ZMIANA PREDKOSCI

J - GEOSNOSC - / POPRZEDNI
UTWOR

K - GLOSNOSC +/ NASTEPNY
UTWOR

L - KLUCZ SPRZETOWY FUNKCJI
BLUETOOTH

M -PORT USB
N - MUZYKA PRZEZ BLUETOOTH

SZYBKA ZMIANA NACHYLENIA

Zwigkszanie/zmnigjszanie nachylenia podczas treningu

QUICKINCLINE SZYBKIE NACHYLENIE

Stuzy do wyboru innego nachylenia podczas biegu.

PORT USB

Widz USB, aby odtwarzac muzyke/fim zapisane na USB. Inne urzqgdzenia
mogq spowodowac blgd wyswietlania. Port USB obsluguje tylko muzyke
i wideo zapisane w pamieci urzqadzenia USB; nie obsiuguje zadnego
innego urzqdzenia. Podigczenie innego urzadzenia do tego portu moze
spowodowac blgd na wyswietlaczu.

GLOSNOSC + / NASTEPNY

Zwigksz glosnosE muzyki. Nacisni i przytrzymaj, aby zwiekszyC gloSnosc.
Nacisnij i pusc, aby przejs¢ do nastepnego utworu.

GLOSNOSC - / POPRZEDNI

Zmniejsz glosnosc muzyki. Nacisnij i przytrzymaij, aby zmniejszy¢€ glosnose
Nacisnij i pusc, aby przejs¢ do poprzedniego utworu.

MUZYKA PRZEZ BLUETOOTH

Uzytkownik moze polqczy¢ swoje urzqadzenie z biezniq za posrednictwem
funkgji Bluetooth i wybra¢ ,adidas’ do odtwarzania muzyki. GloSnos¢ muzyki
mozna dostosowywac bezposrednio na urzqdzeniu,

KLUCZ SPRZETOWY FUNKCJI BLUETOOTH
Wibz KLUCZ SPRZETOWY do portu. Polgcz sie z KLUCZEM SPRZETOWYM za
posrednictwem funkcji Bluetooth, korzystajge z APLIKACJI i unkatowego kodu
adidos ,adidas****".

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

W zestawie z urzqgdzeniem dostarczony jest czerwony klucz bezpieczenstwal
Urzadzenie nie bedzie dziatac, jesli kiucz nie zostanie wiozony. Jego funkcia
jest natychmiastowe zatrzymanie urzadzenia w razie niebezpieczenstwa.
Komputer wyswietli ,safety key disconnected’, jesli klucz nie zostanie
prawidlowo podigczony do biezni. Klips na drugim koncu klucza
bezpieczenstwa musi by¢ przymocowany do uzytkownika przez caty

czas treningu, aby zapewnic natychmiastowe zatrzymanie urzqdzenia w
przypadku sytuacj awaryjnej

WENTYLATOR

Stuzy do uruchamiania lub zatrzymania wentylatora.

ELEMENTY STERUJACE

NA UCHWYCIE

SPEED +/- (PREDKOSC +/-)

Zwigkszanie/zmnigjszanie predkosci podczas treningu

INCLINE +/- (NACHYLENIE +/-)

Zwiekszanie/zmniejszanie nachylenia podczas treningu

UCHWYTY DO MIERZENIA PULSU

Po obu stronach uchwytu znajdujg sie czujniki tetna, aby monitorowac tetno
uzytkownika. Nalezy je przytrzymac w celu podania odczytu. Wyswietlony
puls jest tylko wartoscig referencyjnq i nie stuzy do celow medycznych lub
kontrolnych.

PROGRAMY KOMPUTERA

TRYB NORMALNY

1. W trybie czuwania nacisnij przycisk START (START), aby natychmiast
uruchomic trylo reczny.

2. Predkosc i nachylenie biezni mozna regulowac recznie za pomocq
przyciskdw SPEED #/= (PREDKOSC +/-) Iub INCLINE #/- (NACHYLENIE +/-)

w dowolnym momencie podczas treningu

3. Nacisnij przycisk STOPIPAUSE (ZATRZYMANIE/PRZERWA), aby wstrzymac
lub zatrzymac trening

4, \Wyjmi) SAFETY KEY (KLUCZ BEZPIECZENSTWA), aby zatrzymad prace
sinka, lub nacisnij dwa razy przycisk STOP (ZATRZYMANIE)

APLIKACJE

Wbudowane aplikacje. Uwaga: przed przystgpieniem do korzystania z innych
aplkacj nalezy wigczyc Wi-Fi

MUZYKA

Odtworz utwory muzyczne zapisane na USB

FILM

Odtworz filmy zapisane na USB.

USTAWIENIA

Ustaw Wi-Fi jezyk i podSwietlenie

AKTYWNOSC WIRTUALNA

Wybierz jednq z 3 scenerii do symulacii

HRC

Wybierz poziom, wiek, docelowy czas i docelowe tetno. (Aby korzystac z teg)
funkcji, musisz trzymac czujniki tetna dia odczytu tetna).

TRENING

Click to choose time, distance or calories workout target. Besides, there are
24 buid-in programs available. Press INCLINE#+/- or SPEED+/- to change the
incline or speed during operation of any programy

PROGRAM UZYTKOWNIKA

Wybierz od Ul do UIO, aby utworzye osobisty trening. Nacisnij/przeciqggnij po
wykresie kropkowanym, aby dostosowac ustawienia do zqgdanej predkosci/
nachylenia.

Na kazdym ekranie mozesz kliknac ikone kropki, a nastepnie wybrac = ;
powrdt, ekran glowny, glosnose lub ukry¢e ikone P

TETNO

Aby uzyskac wartosc tetna, przytrzymaj czuiniki tetna. Te dane stuzg
wylqcznie do celdw informacyjnych i nie wolno wykorzystywac ich joko danych
medycznych.

FUNKCJA OSZCZEDZANIA ENERGII

Aby zmniejszy¢ zuzycie energii, bieznia przejdzie w tryb uspienia po 10
minutach bezczynnosci. Przed wejsciem w tryb uspienia na ekranie wyswietli
sie przypomnienie. Gdy urzqdzenie przejdzie w tryb uspienia, wyjmij klucz
bezpieczenstwa i widz go ponownie, aby uruchomic system

FUNKCE PRIPOMINKY PROMAZANI

Tento stroj je vybaven funkci pripominky promazani. Vzdy po ubehnuti celkove
vzddlenosti 300 km (188 mil) je potfeba provést Udrzbu bézeckeho pasu a
promazat ho olejem. Systém Vas na tuto skutecnost upozorni zvukovym
signdlem, ktery se bude opakovat kazdych 10 sekund, a na displeji se objevi
hiagseni Ol (OLEJ). To znamend, ze je bézecky pas potfeba promazat
olejem. Pfectéte si prosim nejprve navod pro uzivatele a poté olej aplikujte

do stfedove Castibézecké plochy. Po ukonceni mazani stisknéte prosim na 3
sekundytlacitko ,STOP'; varovny signdl systému se prestane ozyvat

OSTRZEZENIE!

Dla wiasnego bezpieczenstwa nie przegladaj stron internetowych aninie
ogladaj flmow podczas biegania

ADIDASHARDWARE.COM
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RIDICI PANEL

RETURN

Uvobp

Stisknutim se vratite na Gvodni stranku

ZPET

Stisknutim se vratite na predchozi stranku.

START

Stisknutim pristroj zapnete, bézecky pds se zacne pohybovat.

STOP (ZASTAVIT)
Stisknutim pristroj vypnete, bézecky pas pred Upinym vypnutim nejprve
zpomall.

RYCHLOST+/-

Zvystelsnizte rychlost v prlbéhu workoutu.

STOUPANI+/-

Zvystel/snizte sklon v prabéhu workoutu

OKAMZITA RYCHLOST

Voloa presné rychlosti pribbehu.

OKAMZITA RYCHLOST

Vyuzijte pro okamzitou zménu rychlosti pasu pfi behu.
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A - OKAMZITE STOUPANI

B - ZVVYSENI/SNIZENI STOUPANI
C - ZASTAVIT

D - DOMOV

E - VENTILATOR

F - VRATIT SE

G - START

H - ZVYSIT/SNIZIT RYCHLOST

1 - OKAMZITA RYCHLOST

J = HLASITOST- |PREDCHOZI
SKLADBA

K - HLASITOST+/ DALSI SKLADBA
L - ADAPTER BLUETOOTH

M - VSTUP PRO USB

N - HUDBA - BLUETOOTH

OKAMZITE STOUPANI

Volba presného stoupdni pri béhu

OKAMZITY SKLON

Vyuzite pro okamzitou zménu sklonu pdsu pri behu

VSTUP PRO USB

Pro prehrani ulozené hudby/videa viozte prislusné USB zafizeni. Po vioZzent
jiného zafizeni se mlze zobrazit chyba

HLASITOST + / DALSI SKLADBA

zvyseni hlasitosti prehravani. Diouhym stisknutim zvysite hlasitost. Kratkym
stisknutim prejdete na dalsi pisen.

HLASITOST - / PREDCHOZI SKLADBA

zvyseni hlasitosti prehravani. Diouhym stisknutim snizite hlasitost. Kratkym
stisknutim prejdete na predchozi pisen.

HUDBA - BLUETOOTH

Uzivatel mUze své zaffizeni pripojit k béZeckému pdsu prostfednictvim
bluetooth a pro prehravani hudby zvolit adidas. Hiasitost hudby si pak nastavi
pFiMo Na svem zafizeni,

ADAPTER BLUETOOTH

Zasurite adaptér bluetooth do portu. Pripojte se pres bluetooth k adaptéru
prostrednictvim aplikace a svého osobniho kddu adidas ,adidas****,

BEZPECNOSTNIKLIC

Soucasti stroje je Cerveny bezpecnostnikic. Stroj nebude fungovat, dokud
tento ki€ nebude vioZzen. Jeho Ucelem je okamyzité zastaveni stroje v pfipadé
nouze. Pokud neni ki¢ spravne viozen, pocitac zobrazi hidsku oezpecnostni
kii¢ odpojen’. Spona na druhém konci kiice musi byt béhem tréninku po celou
dobu vzdy upevnena k uzivateli, aby bylo zgjisténo, ze se stroj v pfipadée nouze
zastavi

VENTILATOR

Vyuzite pro zapnuti nebo vypnuti ventidtoru

KONTROLELEMENTER PA

HANDTAGET

HASTIGHED +/-

@glreducer hastigheden under traeningen

HZELDNING +/-

@glreducer hceldningen under traeningen

PULSMALEHANDTAG

P& begge hdndtag findes pulssensorer. Brugere kan holde pd disse for at fé&
overvaget og aflcest deres puls. Pulsovervagning er udelukkende vejledende
og ikke tilmedicinsk brug eller tilsyn.

POCITACOVE FUNKCE

NORMALTILSTAND

1. Tryk p& START fra standbyskcermbilledet for at starte manuel tistand med
det samme

2. Labebdéndets hastighed og haeldning kan til enhver tid under traeningen
justeres manuelt ved hicelp af knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-) cler
INCLINE +/- (HAELDNING #/-).

3 Tryk pd knappen STOP for at standse troeningen

4. Tag SIKKERHEDSN@GLEN ud for at standse motoren, eller tryk to gange
p& STOP.

APLIKACE

Zabudované aplikace Pozndmka: Pokud cheete pouzivat jiné aplikace, musite
byt pripojeni na Wi-Fi

HUDBA

Prehrat hudbu ulozenou na USB

FILM

Prehrat fim ulozeny na USB

NASTAVENI

Nastavte Wi-Fi jazyk a podsviceni displeje.

VIRTUALNI REALITA

Vyberte si ze 3 rlznych virtudinich scenéri

CZ

HRC

Zvolte stupen rychlosti, vék, cllovy ¢as a pozadovanou tepovou frekvenci.
(Abyste mohli vyuzit tuto funkci, musite se dotykat senzoru pro méfeni tepove
frekvence)

UZIVATELSKY PROGRAM

Zvolte UI-UI0 a vytvorte si svij osobni workout. Stisknutim/zatahnutim za
bodovy diagram nafidite v nastaveni pozadovanou rychlost/sklon.
Na jakékoliv obrazovece mizete kiknout na lbbodovou konku a zvolit “

zpét, Gvod, hlasitost nebo ikonku skryt. b2l
a

PULS

Chcete-l méfit tepovou frekvenci, dotykejte se prislusného senzoru. Naméerené
Udaje jsou pouze informativni a nejsou uréeny pro Iekarske Ucely.

FUNKCE USPORY ENERGIE

Pokud neni pds pouzivan, po 10 minutach se prepne do modu Uspory energie.
Vypne se obrazovka: k opétovnému zapnuti dojde stisknutim jakéhokoliv
tlacitka

VAROVANI!

V z&jmu viastni bezpecnosti nesledujte pfibbéhu videa ani z&dné webove
stranky.
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HJEM

Tryk p& denne knap for gé til startskaermbiledet.

TILBAGE

Tryk p& denne knap for gé tiloage til det forrige skaermbillede.

START

Starter programmet

STOP

Bruges til at stoppe maskinen nér som helst under traeningen. Lobebdnadet
bremser og stopper fuldstoendigt. Alle data nuistiles.

HASTIGHED +/-

@glreducer hcetigheden under traeningen

HZEELDNING +/-

@glreducer hceldningen under traeningen

AKTUEL HASTIGHED

Bruges til at veelge den ngjagtige hastighed under Igbo.
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A - AKTUEL HACLDNING

B - HALDNING OP/NED
C-STOP

D - HJEM

E - VENTILATOR

F - RETURNERING

G - START

H - HASTIGHED +/-

I - AKTUEL HASTIGHED

J = LYDSTYRKE -/FORRIGE
K- LYDSTYRKE +/ NASTE
L - BLUETOOTH-DONGLE
M - USB-INDGANG

N - MUSIK VIA BLUETOOTH

AKTUEL HTELDNING

Bruges til at veelge den aktuelle hreldning under Izb.

USB-INDGANG

Brug dette stk til at afspile musik/fim fra en USB-stick. Hvis du tilslutter andre
enheder, kan der opstd fejl

LYDSTYRKE +/NTESTE

@g musikkens lydstyrke. Langt tryk for at @ge lydstyrken. Kort tryk for at gé til
noeste sang.

LYDSTYRKE -/FORRIGE

Reducer musikkens lydstyrke. Langt tryk for at reducere lydstyrken. Kort tryk for
at g til forrige sang

MUSIK VIA BLUETOOTH

Du kan slutte din smartphone/tablet til lzbebdndet via Bluetooth og lade
adidas vaelge musikken. Indstil lydstyrken direkte pé din enhed

BLUETOOTH-DONGLE
Scet din DONGLE i stikket. Tilslut din DONGLE via Bluetooth ved hjcelp af appen
og din unikke adidas-kode "‘adidas****".

SIKKERHEDSNOGLE

Maskinen har en rgd sikkerhedsnggle. Maskinen fungerer ikke, medmindre
denne nggle er isat. Formdlet med ngglen er at stoppe maskinen i tifoelde af
en ngdsituation. Hvis ngglen ikke er korrekt isat i lzbelbdndet, viser computeren
‘safety key disconnected’ (‘sikkerhedsnggle fiernet)” Klemmmen i den anden
ende of sikkerhedsngglen skal til enhver tid vaere fastgjort til brugeren under
traeningen for at sikre, at maskinen stopper gjeblikkeligt i tifoelde of en
ngdsituation.

VENTILATOR

Bruges til at &bone/lukke ventilatoren

OVLADACI PRVKY MADEL

SPEED */ - (RYCHLOST +/-)

Zvyseni/snizeni rychlosti b&hem cviceni

INCLINE +/ - (STOUPANI +/-)

Zvyseni/Snizeni stoupdani béhem cviceni

MADLA PRO MERENI TEPOVE FREKVENCE

Na obou madiech jsou umisténa cidla pro snimani tepové frekvence uzivatele

Namérené hodnoty mohou byt uloZeny pro pozdgjsi zobrazeni. MEFIE tepové
frekvence je pouze orientacni a neslouZi pro Ieékarské Ucely nebo sledovani

NORMALNI REZIM

1.V pohotovostnim rezimu stisknéte tiacitko START pro okamzité spusténi rucniho
rezimu

2 Rychlost a stoupdni bé&zeckého pasu je mozné kdykolib&hem cviceniruéné
upravit pomodi tiocitek SPEED # / = (RYCHLOST +/-) neloo INCLINE +/ -
(STOUPANi+/-).

3. Stisknutim tlacitka STOP cviceni ukoncite

4, \lypnéte motor vyjmutim BEZPEEGNOSTNIHO KLICE nebo dvojim stisknutim
tlacitka STOP.

COMPUTERFUNKTIONER

APPS

Indbyggede apps. Bemcerk: Wi-Fi skal veere tilsluttet, fgr du kan bruge andre
appPs.

MUSIK

Afspi musik fra en USB-stick.

FILM

Afspll film fra en USB-stick.

INDSTILLINGER

Indstil Wi-Fi, sprog og baggrundsbelysning

VIRTUAL ACTIVE

Veelg mellem 3 simulerede omgivelser atIgbe .

HRC

Vicelg niveau, alder, mél for tid og mail for puls. (Du skal holde ved
pulssensorerne for at kunne se pulsvisning ved denne funktion.)

TRANING
BRUGERPROGRAM

Veelg UI-UIO for at lave dine egne personlige programmer. Tryk/troek pd
punktdiagrammet for at justere indstilingerne for gnsket hastighed/stigning.
Du kon fra alle skoermibileder kikke pdipunktikonet ogvoelge <

o)

tilbage, hiem, lydstyrke eller gemme ikonet. (X)
[a}

PULS

Hold ved pulssensorerne for at f& vist din puls. Disse data er alene vejedende
og md ikke bruges som medicinske data.

STROMSPAREFUNKTION

Lgbebdndet gér pd strgmsparefunktion, hvis det ikke har vaeret brugt i 10
minutter. Displayet slukkes. Tryk pd& en knapp for at taende detigen

ADVARSEL!

Af hensyn til din sikkerhed bgr du ikke se hemmesider eller fim, mens du Igber.

ADIDASHARDWARE.COM



RETURN

HOME (ALOITUS)

Paina tasta palataksesi aloitusnayttoon

RETURN (PALUU)

Paina tasta palataksesi edeliseen nayttoon

START

Trykk for & starte tredemglien, lzpelbdndet vil
begynne & bevege seg.

STOP/PAUSE (SEIS/TAUKO)

Tasta painamalla voit pysayttad laitteen joko hetkeksi tai kokonaan.

SPEED +/- (HASTIGHET +/-)

@klreduser hastigheten under treningsgkten

INCLINE +/- (HELLING +/-)

@klreduser helingen under treningsgkten

INSTANT SPEED (VALITON NOPEUS)

Tasta voit valita tarkan nopeuden juostessasi
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A - VALITON KALLISTUS
B - HELLING +/-

C - STOP SEIS

D - HOME ALOITUS
E-VIFTE

F - RETURN PALUU

G - START / ALOITUS

H - HASTIGHET +/-

1- VALITON NOPEUS

J - AANENVOIMAKKUUS - / EDEL-
LINEN KAPPALE

K - AANENVOIMAKKUUS +/ SEURAA-
VA KAPPALE

L - BLUETOOTH DONGLE
M - USB-PORTTI
N - BLUETOOTH-MUSIIKK]

RASKHASTIGHET

Bruk dette til & velge en annen hastighet mens
du lgper.

VALITON KALLISTUS

@klreduser helingen under treningsgkten.

QUICKINCLINERASK HELLING

Bruk dette til & velge en annen heling mens du lgper.

USB-PORTTI

Aseta USB-muisti tahan toistaaksesi sihen tallennettua musikkia/videota. Muut
laitteet voivat tuoda naytolle virheilmoituksen. USB-portti tukee ainoastaan
USB-muistiin tallennettua musikkia ja videota, ei mitaan muuta laitetta

Mink& tahansa muun laitteen littamisesta tahdn porttin saattaa seurata
virheilmoituksen iimestyminen naytolle

AANENVOIMAKKUUS + / SEURAAVA

Musikin aanenvoimakkuuden lisaaminen. Lisad aanenvoimakkuutta painamalla
pitkaan. Sirry seuraavaan kappaleeseen lyhyeld painalluksella.

AANENVOIMAKKUUS + / EDELLINEN)

Musikkin @&nenvoimakkuuden vahentaminen. Vahennd aanenvoimakkuutta
painamalla pitkaan. Sirry edelliseen kappaleeseen lyhyeld painaliuksella

BLUETOOTH-MUSIIKKI

Kayttgja voilittad laitteensa juoksumattoon Bluetoothin valitykselld ja valita
adidaksen soittackseen musikkia. Musikin aanenvoimakkuuden voit saataa
suoraon laitteestasi

BLUETOOTH-DONGLE

Liita DONGLE porttin. Yhdista DONGLEEN Bluetoothin vdlitykselld kayttaen
sovellusta ja DONGLEN tackse merkittya henkilokohtaista adidas-koodiasi
‘adidas-****".

TURVA-AVAIN

Taman laitteen mukana tulee punainen turva-avain. Laite el toimi, ellel se ole
paikallaan. Sen tarkoituksena on pysayttad laite valittomasti hatatianteessa.
Tietokoneen naytdlle tulee teksti 'safety key disconnected’, jos avain ei ole
olkein litettynd juoksumattoon. Turva-avaimen toisessa paassa olevan klipsin
on oltava treenin aikana aina kinnitettyna kayttajaan, jotta kone varmasti
pysahtyy valittomasti hatatilanteessa.

VIFTE

Trykk pd viften-knappen for & starte eller stoppe viften

OHJAUSTANGON SAATIMET

SPEED +/- (HASTIGHET +/-)

@kIreduser hastigheten under treningsgkten

INCLINE +/- (HELLING +/-)

@klreduser helingen under treningsakten

PULSSIKAHVAT

Molemmissa kahvoissa on sykeanturit. Kayttaja saa esin sykelukemansa
pitdmalla niista kinni. Pulssimittari on tarkoitettu vain vertailuun, el
|adketieteeliseen kayttoon tai seurantaan.

TIETOKONEOHJELMAT

NORMAALITILA

1. Paina vaimiustiiassa START (ALOITA) -painiketta sirtydksesi manuadliseen
tilaan valittomasti.

2. Juoksumaton nopeutta ja kalistusta voi saatac SPEED #/= (NOPEUS +/-)- tai
INCLINE +/- (KALLISTUS +/-) -painikkeila milloin tahansa harjoituksen aikana.

3. Keskeyta tai lopeta harjoitus painamalla STOP/PAUSE (SEIS/TAUKO)
-painiketta

4. Pysayta moottorin toiminta irrottamallc SAFETY KEY (TURVA-AVAIN) tai
painamalla kahdesti STOP (SEIS) -painiketta.

SOVELLUKSET

Sisaanrakennetut sovellukset. Huomautus: Wi-Fi-yhteys on muodostettava
ennen muiden sovellusten kayttoa

MUSIIKKI

Toista USB-muistiin tallennettua musiikkia

ELOKUVA

Toista USB-muistiin tallennettuja videoita

ASETUKSET

Aseta Wi-Fi kieli ja taustavalo.

VIRTUAL ACTIVE

Valitse kolmesta maisema-asetuksesta jdljitelloksesi todelisuutta.

HRC

Valitse laatu, ka, tavoiteaika ja tavoitesyke. (Tatd toimintoa kayttadksesi sinun on
pidettava kinni sykeantureista sykkeen mittaamista varten)

TREENI

Click to choose time, distance or calories workout target. Besides, there are
24 buid-in programs availoble. Press INCLINE#+/- or SPEED+/- to change the
incline or speed during operation of any programy

KAYTTAJAOHJELMA

Valitse UT-UI0 raataloitya treenia varten. Paina/vedd pistekaaviota saatadksesi
asetukset halutulle nopeudelle/kallistukselle.

Voit nopsauttaa pistekuvaketta missa tahansa ikkunassa ja valita sitten
jonkin vaihtoehdoista 2 paluu, akuun tai danenvoimakkuus tai pilottaa

kuvakkeen ©Q
o

SYKE

Pida kinni sykeantureista sykearvon mittaamista varten. Nama tiedot on
tarkoitettu vain ohjeelisiksi, eika nita voida kayttad Iadketieteelisina tietoina.

VIRRANSAASTOTOIMINTO

Energiankulutuksen vahentamiseksi juoksumatto sirtyy lepotiaan, jos sila el
tehda mitaan 10 minuuttin. Naytdlle tulee muistutus ennen lepotilaan sirtymista.
Kun laite menee lepotiaan, heratd jarjestelma irottamalla turva-avain ja
asettamalla se takaisin paikalleen.

VOITELUMUISTUTUS

Kun laitteen mittarin on kertynyt matkaa 300 km (188 mailia), konsoli pippaa 10
sekunnin vdlein ja TIME (AIKA) -ikkunassa lukee OIL (OLJY). Tama tarkoittaa,
etta juoksumatto on voideltava olylia (tama tulisi tehda 6 vikon valein). Pida
konsolin nollaamiseksi STOP (SEIS) -painiketta pohjassa kolmen sekunnin ajan,
jolloin konsoli piippaa ja kaynnistyy uudelleen.

VAROITUS!

Oman turvallisuutesi vuoksi: Ald katso verkkosivuja/videoita jJuostessasi.
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RETURN

HOME (HJEM)

Trykk for & komme til startsiden

RETURN (TILBAKE)

Trykk for & kormme til forrige skjerm

START

Press to start treadmil, the running belt will start moving.

STOPP/PAUSE

Trykk p& denne knoppen for & sette maskinen pé pause eller stoppe den

HASTIGHET +/-

Lisad/vahennd nopeutta treenin aikana.

HELLING +/-

Lisad/vahenna kallistusta treenin akana.

MOMENTAN HASTIGHET

Bruk denne funksjonen for & velge ngyaktig hastighet mens du Igper.

QUICK SPEED (PIKANOPEUS)

Taman avulla voit valita er nopeuden juostessasi
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A - MOMENTAN HELLING
B - HELLING +/-
C-STOPP

D -HJEM

E - PUHALLIN

F - TILBAKE

G - START

H - HASTIGHET +/-

1 - MOMENTAN HASTIGHET
J - VOLUM -/ FORRIGE
K- VOLUM +/NESTE

L - BLUETOOTH DONGEL
M - USB-INNGANG

N - BLUETOOTH-MUSI

MOMENTAN HELLING

Lisaa/vahennad kallistusta treenin akana

QUICK INCLINE (PIKAKALLISTUS)

Taman avulla voit valita eri kalistuksen juostessasi.

USB PORT

Sett inn USB for & spille musikk/video som er lagret p& USB. Andre enheter kan
gl felli displayet. USB-porten vil kun statte musikk og video lagret i USB, den vil
ikke stgtte noen andre enheter. Sette det andre enheter inn i denne porten, kan
det forérsake feil i displayet

VOLUM +/ NESTE

@k volumet til musikken. Trykk lenge for & gke volumet. Trykk kort for & gé il
neste sang.

VOLUM -/ FORRIGE

Reduser volumet til musikken. Trykk lenge for & redusere volumet. Trykk kort for
& gé ti forrige sang

BLUETOOTH-MUSIKK

Brukeren kan koble enheten til tredemglien via Bluetooth og velge at adidas
spiller musikk. Juster lydstyrken pd musikken fra enheten direkte

BLUETOOTH-DONGEL
Settinn DONGELEN i porten. Koble til DONGELEN via Bluetooth ved bruk av
APPEN og din unike adidas-kode «adidas™***».

SIKKERHETSNOKKEL

Denne maskinen har en rgd sikkerhetsngkkel, og vil ikke g& uten at den rgde
sikkerhetsngkkelen er satt inn. Hensikten er & stoppe maskinen umiddeloart i
en ngdssituasjon. Computeren vil vise «safety key disconnected» hvis den ikke
er festet til tredemglien. Klipsen i den andre enden av sikkerhetsngkkelen mdé
alltid veere festet til brukeren under hele treningsgkten for & sikre at maskinen
stopper umiddelbart i en ngdssituasjon

PUHALLIN

Kaynnista tai pysayta puhalin painamalla-painiketta.

HANDTAKSSTYRING

HASTIGHET +/-

Lisaa/vahennd nopeutta treenin aikana

HELLING +/-

Lisaa/vahenna kallistusta treenin akana

PULSHANDTAK

Det er pulssensorer i begge hdndtakene. Disse sensorene mdler pulsen hvis
du holder i hé&ndtakene. Pulsovervékingen er veledende og ikke for medisinsk
bruk eller overvaking

DATAPROGRAMMER

NORMAL MODUS

1. Fra standby, trykk p& START for & starte manuell modus umiddeloart.

2. Tredemgllens hastighet og helling kan justeres manuelt med knappene
SPEED +/- (HASTIGHET +/-) eller INCLINE #/- (HELLING +/-) ndr som helst
under treningsgkten.

3. Trykk p& knappen STOPIPAUSE (STOPP/PAUSE) for & pause eller stoppe
treningen.

4 Taut SAFETY KEY (SIKKERHETSN@KKELEN) for & stoppe motoren, eller
trykk p& STOP (STOPP) to ganger.

APPER

Innebygde applikasjoner. Merk: Wi-Fi mé& voere tikoblet fgr du bruker andre
apper.

MUSIKK

Spil musikk som er lagret p& USB

FILM

Spill videoer som er lagret p& USB.

INNSTILLINGER

Innstill Wi-Fi, sprék og bakgrunnslys.

VIRTUELL AKTIV

Velg blant tre scener for & simulere virkeligheten

NO

HRC

Velg nivé, alder, tidsmdl og gnsket puls. (For & kunne bruke denne funksjonen
md& du trykke pé pulssensorene for HR-lesing.)

WORKOUT

Kiikk for & velge tid, avstand eller kalorier som mail for treningen. Dessuten er det
24 integrerte programmer tilgiengelig. Trykk p& INCLINE+/- (Heling +/-) eller
SPEED+/- (Hastighet +/-) for & endre helingen eller hastigheten under driften
av ethvert program.

BRUKERPROGRAM

Velg fra UI-UI0 for & opprette personalifisert workout. Trykk/dra pd
punktskjiemaet for & justere innstilingene til ansket hastighet.

P& enhver skjerm kan du klikke pé& punkt-konet og velge © ; tilbake, hiem,
volum eller skjule ikonet. o

PULSE

Hold pd pulssensoren for pulsverdi. Disse dataene er kun veiledende og skal
ikke brukes som medisinske data.

STROMSPAREFUNKSJON

For & redusere stramforbruket, vil denne tredemgllien g i hvilemodus hvis den
ikke brukes i 10 minutter. Skiermen vil gi en pdminnelse fgr den gér i hvilemodus
Né&r maskinen gér i hvilemodus, mé du ta ut sikkerhetsngkkelen og sette deninn
igien for & vekke systemet.

PAMINNELSE OM SMORING

Nér maskinen har fullfgrt 300 km (188 miles), vil konsollen pipe hvert 10. sekund,
og TIME-vinduet (TID) vi vise OIL (OLJE). Dette betyr at tredemglien din
md& smgres med olie (dette mé gjares hver 6. uke). Trykk pd STOP-knappen
(STOPP) i 3 sekunder for & nulistile konsollen, konsollen piper og bilir nullstilt

ADVARSEL!

For din egen sikkerhet mé du ikke se p& hiemmesider/videoer mens du lgper.
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HOME (HEM)

Tryck for att atergd till startskarmen

RETURN (TILLBAKA)

Tryck for att &tergd till foregdende skarm

START (START)

Tryck for att starta, Iopbandet borjar rora sig.

STOP (STOPP)

Tryck p& den har knappen for att pausa eller stoppa maskinen.

HASTIGHET +/-

Oka / minska hastigheten under tréningen.

LUTNING +/-

Oka / minska lutningen under tréningen

DIREKT HASTIGHET

Anvanda for att valja en exakt hastighet under Iopningen

SNABB HASTIGHET

Anvands for att valjia en annan hastighet under Iopningen”
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A - Direkt lutning

B - LUTNING +/-
C-STOPP

D - HEM

E - FLAKT

F - TILLBAKA

G - START

H - HASTIGHET +/-

I - DIREKT HASTIGHET

J = VOLYM -/ FOREGAENDE LAT
K - VOLYM +/ NASTA LAT
L - BLUETOOTH DONGEL
M - USB-PORT

N - BLUETOOTH MUSIK

DIREKT LUTNING

Oka / minska lutningen under tréningen

SNABB LUTNING

Anvands for att vala en annan lutning under traningen.

USB-PORT

Satti ett USB-minne for att spela upp musik/video lagrad p& USB-minnet. Om
du satter in en annan enhet visas ett feimeddelande. USB-porten stoder bara
musik och video som sparats pd USB-minnet. Den stoder inga andra enheter.
Om négon annan enhet ansluts till den har porten kan ett fel visas

VOLYM + / NASTA

Hoj volymen pd musiken. Langt tryck for att hdja volymen. Kort tryck for att gé
til nasta lat.

VOLYM - /| FOREGAENDE

Sdnk volymen pd musiken. Langt tryck for att sénka volymen. Kort tryck for att
gd til foregéende &t

BLUETOOTH-MUSIK

Anvandaren kan koppla upp sin enhet till lopbandet via Bluetooth och valja
adidas for att spela musik. Justera musikens volym direkt frén din enhet

BLUETOOTH-DONGEL
Sattidin DONGEL i porten. Anslut til DONGELN via Bluetooth med APPEN och
din unka adidas-kod ‘adidas****".

SAKERHETSNYCKEL

Lopbandet fungerar bara nar den roda sakerhetsnyckeln ar isatt. Den ar
avsedd att stoppa maskinen omedelbart vid en nodsituation. Datorn

visar " safety key disconnected” om scakerhetsnyckeln inte ar korrekt ansluten
til lopbandet. Kidmman i dndan av snodden till stkerhetsnyckeln méste alltid
vara fast p& anvandaren for att sékra att maskinen stoppar omedelbart vid
ett nodage

FLAKT

Tryck pd knappen for att starta eller stoppa flakten.

REGLAGE PA HANDTAGEN

HASTIGHET +/-

Oka / minska hastigheten under tréningen

LUTNING +/-

Oka / minska lutningen under tréningen.

PULSGREPP

Det finns pulssensorer pd& bdda handtagen, om du hdller handerna pé dem
kan anvandarens pulsfrekvens registreras. Pulsregistreringen ar endast avsedd
som referensinfo och kan inte anvandas som medicinsk information.

DATORPROGRAM

NORMALT LAGE

1. Frén standbyldget trycker du pd& START for att starta manuellt Idge direkt

2. Lépbandets hastighet och lutning kan justeras manuellt nar som helst under
ett traningspass genom att anvanda knapparna SPEED #/= (HASTIGHET +/-)
eler INCLINE #/- (LUTNING +/-)

3. Tryck p& STOPIPAUSE (STOPP/PAUS) -knappen for att pausa eller stoppa
maskinen

4. Taut SAFETY KEY (SAKERHETSNYCKELN) for att stanga av motorn, eller
tryck p& STOP (STOPP) tvé génger.

APPAR

Inbyggda appar. Observera: Wi-F mdste vara anslutet innan andra appar kan
anvandas

MUSIK

Spela upp musik frén USB-minne.

FILM

Spela upp video frén USB-minne

INSTALLNINGAR

Stallin Wi-Fi, sprék och baokgrundsbelysning.

VIRTUELLT AKTIVT

Val mellan 3 vackra scenerier for att simulera verkligheten

SE

HRC - HJARTFREKVENSKONTROLL

Val nivé, élder samt maélvarden for tid och hicrtfrekvens. (For att anvénda
denna funktion maéste du hdlla handerna pd pulssensorerna sé att
hjartfrekvensen kan avidsas)

WORKOUT

Klicka for att valia tid, distans eller kalorier som traningsmal. Det finns dessutom
24 inbyggda program att valja melian. Tryck p& INCLINE +/- (LUTNING +/-) eller
SPEED +/- (HASTIGHET +/-) for att andra lutning eller hastighet ndr ett program
kors.

ANVANDARPROGRAM

\Vdlj ett program fréin U till U10 for att skapa en personlig workout. Tryck/dra pd
punktdiogrammet for att stalla in dnskar hastighet/lutning

P& viken skarm som helst kan du klicka pé punktikonen och sedan vaija
retur, hem, volym eller ddlja ikonen.

PULS

Hall hénderna pd pulssensorerna for pulsmatnng. Resultatet visas entbar p=
vagledning och kan inte betraktas som medicinsk information “ g

STROMSPARFUNKTION

For att minska energifororukningen gér [oplbandet dver i violage om det inte
anvénds under 10 minuter. P& skarmen visas en pdminnelse fore overgéngen till
vilolaget. Nar maskinen har géitt over i vilcldge kan du vacka systemet genom
att ta ut sakerhetsnyckeln och satta in denigen

SMORJNINGSPAMINNELSE

Nar maskinen har korts 300 km (188 miles) piper konsolen var 10 sekund och
TIME (TID) -fonstret visar OIL (OLJA). Det betyder att ditt Ioplband behover
smorjas med ofja (detta bdr goras var b:e vecka). For att éterstdlla konsolen
hdller duinne STOP (STOPP) -knappen i 3 sekunder. Konsolen piper och
Aterstalls

VARNING!

For din egen sdkerhet bor du unadvika att titta pd webbsidor eller videor
medan du springer pd bandet
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(EN) MAINTENANCE AND CARE

PLACE THE TREADMILL ON LEVEL GROUND AND SET IT AT 5-8KPH
(3-5MPH) TO CHECK IF THE RUNNING BELT DRIFTS.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE LEFT, TURN THE BOLTS ON
THE LEFT SIDE ¥ OF ATURN CLOCKWISE, THEN TURN THE RIGHT
BOLT %2 TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT
MOVE, REPEAT UNTIL IT CENTRES.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE RIGHT, TURN THE BOLT ON
THE RIGHT SIDE ¥ TURN CLOCKWISE, THEN TURN THE LEFT BOLT
Ya TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT MOVE,
REPEAT UNTIL IT CENTRES.

OVER TIME THE RUNNING BELT WILL LOOSEN. TO TIGHTEN

THE BELT TURN THE LEFT & RIGHT SIDE BOLTS ONE FULL TURN
CLOCKWISE, CHECK THE TENSION OF THE BELT. CONTINUE
PROCESS UNTIL BELT IS THE CORRECT TENSION. ENSURE TO
ADJUST BOTH SIDES EQUALLY TO CORRECT BELT ALIGNMENT.
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(FR) MAINTENANCE ET ENTRETIEN

PLACEZ LE TAPIS SUR UNE SURFACE PLANE ET PARAMETREZ-LE
SUR 5-8 KM/H (3-5 M/H) POUR VERIFIER SILE TAPIS DEVIE.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA GAUCHE : TOURNER
LES BOULONS DE GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON

DE DROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SI LE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
LOPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA DROITE : TOURNER
LE BOULON DE DROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE
GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SI LE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
LOPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

LE TAPIS ROULANT VA SE DETENDRE AU FIL DU TEMPS. POUR
LE RETENDRE, TOURNER LES BOULONS DE GAUCHE ET DE
DROITE D'UN TOUR COMPLET DANS LE SENS DES AIGUILLES
D'UNE MONTRE. VERIFIER LATENSION DU TAPIS. CONTINUER
LE PROCESSUS JUSQU'A CE QUE LE TAPIS SOITA LA BONNE
TENSION. VEILLER A AJUSTER LES DEUX COTES DE LA MEME
FACON POUR CORRIGER LALIGNEMENT DU TAPIS.

(ES) MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

COLOQUE LA MAQUINA SOBRE SUELO NIVELADOY AJUSTE UNA
VELOCIDAD DE 5-8 KM/H (3-5MPH) PARA COMPROBAR SILA
CINTA DE CORRER (TAPIZ) SE DESVIA.

SILA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA IZQUIERDA: GIRE
LOS PERNOS DEL LADO IZQUIERDO % DE VUELTA EN SENTIDO
HORARIO, A CONTINUACION GIRE EL PERNO DERECHO %

DE VUELTA EN SENTIDO ANTIHORARIO. SILA CINTANO SE
DESPLAZA, REPETIRHASTA CENTRARLA.

SILA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA DERECHA: GIRE EL
PERNO DEL LADO DERECHO % DE VUELTA EN SENTIDO HORARIO,
A CONTINUACION GIRE EL PERNO IZQUIERDO % DE VUELTAEN
SENTIDO ANTIHORARIO. SILA CINTANO SE DESPLAZA, REPETIR
HASTA CENTRARLA.

LA CINTA DE CORRER SE AFLOJARA CON EL TIEMPO. PARA
TENSARLA CINTA GIRE LOS PERNOS DE LOS LADOS DERECHO
E IZQUIERDO UNAVUELTA COMPLETA EN SENTIDO HORARIO,
COMPRUEBE LATENSION DE LA CINTA. CONTINUE CON EL
PROCESO HASTA QUE LA CINTA ESTE CORRECTAMENTE
TENSADA. ASEGURESE DE AJUSTAR AMBOS LADOS PORIGUAL
PARA UNA ALINEACION CORRECTA DE LA CINTA.

(DE) WARTUNG UND PFLEGE

STELLEN SIE DAS LAUFBAND AUF EINEM GERADEN UNTERGRUND
AUF UND STELLEN SIE DIE GESCHWINDIGKEIT AUF 5 - 8 KM/H, UM
ZU SEHEN, OB SICH DER LAUFBANDGURT BEWEGT.

WENN SICH DAS LAUFBAND RECHTSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN SEITE UM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER LINKEN
SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN S|E DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

WENN SICH DAS LAUFBAND LINKSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBEN AUF DER LINKEN SEITE UM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN
SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

MIT DER ZEIT WIRD SICH DAS LAUFBAND LOCKERN. UM DAS
LAUFBAND ZU SPANNEN, DREHEN SIE DIE SCHRAUBENDER
RECHTEN UND LINKEN SEITE EINMAL UM 360 GRAD IM
UHRZEIGERSINN HERUM UND UBERPRUFEN SIE DANN DIE
SPANNKRAFT DES LAUFBANDS. FUHREN SIE DIESEN PROZESS
FORT, BIS DAS LAUFBAND DIE RICHTIGE SPANNKRAFT HAT.
STELLEN SIE SICHER, DASS BEIDE SEITEN GLEICH EINGESTELLT
SIND, UM DIE AUSRICHTUNG DES LAUFBANDS ZU KORRIGIEREN.
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COLOQUE A PASSADEIRA AO NIVEL DO SOLO E DEFINA-A PARA
5-8 KPH (3-5 MPH) PARA VERIFICAR SE O TAPETE DE CORRIDA
SEDESVIA.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A DIREITA: RODE

O PARAFUSO A DIREITA % DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS,RODE O PARAFUSO A
ESQUERDA % DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA
ATE QUE FIQUE CENTRADO.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A ESQUERDA: RODE
OS PARAFUSOS A ESQUERDA Y% DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO A DIREITA
% DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

AO LONGO DO TEMPO, O TAPETE DE CORRIDA FICASOLTO.
PARA APERTAR O TAPETE, RODE OS PARAFUSOS A ESQUERDA E
DIREITA UMAVOLTA COMPLETA NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO E VERIFIQUE ATENSAO DO TAPETE. REPITA O
PROCESSO ATE QUE O TAPETE TENHA ATENSAO CORRETA.
CERTIFIQUE-SE DE QUE AJUSTA AMBOS OS LADOS DA MESMA
FORMA PARA OBTER UM ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE.
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(PL) KONSERWACJA IUTRZYMANIE

USTAW BIEZNIE NA ROWNYM PODLOZU | USTAW JA NA 5-8 KM/H
(3-5 MPH), ABY SPRAWDZIC, CZY PAS BIEGOWY PRAWIDLOWO
SIE PRZESUWA.

JEZELI PORUSZAJACY SIE PAS PRZEMIESZCZA SIE W LEWO:
OBROC SRUBY PO LEWEJ STRONIE O % OBROTU W PRAWO,
ANASTEPNIE SRUBE PO PRAWEJ STRONIE O % OBROTU W
LEWO. JEZELI PAS SIE NIE PORUSZA, POWTARZAJ OPISANE
CZYNNOSCI, AZ PAS ZOSTANIE WYSRODKOWANY.

JEZELIPORUSZAJACY SIE PAS PRZEMIESZCZA SIE W PRAWO:
OBROC SRUBE PO PRAWEJ STRONIE O %s OBROTU W PRAWO, A
NASTEPNIE SRUBE PO LEWEJ STRONIE O % OBROTU W LEWO.

Z CZASEM PAS STANIE SIE LUZNIEJSZY. ABY GO NAPREZYC,
OBROC SRUBY Z LEWEJ | PRAWEJ STRONY O JEDEN PELNY
OBROT W PRAWO, A NASTEPNIE SPRAWDZ NAPREZENIE
PASA.POWTARZAJ TE CZYNNOSCI, AZ PAS BEDZIE
PRAWIDLOWO NAPREZONY. UPEWNIJ SIE, ZE OBIE STRONY
ZOSTALY JEDNAKOWO WYREGULOWANE, TAK ABY UZYSKAC
PRAWIDLOWE WYROWNANIE PASA.

(CZ) UDRZBA A PECE

BEZECKY PAS UMISTETE NA ROVNOU PODLAHU, NASTAVTE
NA NEM RYCHLOST 5-8 KM/H (3-5 MPH) A ZKONTROLUJTE, ZDA
NEUHYBA DO STRAN.

POKUD BEZECKY PAS UHYBA DOPRAVA: OTOCTE SROUBEM

NA PRAVE STRANE O % OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH
RUCICEK A POTE SROUBEM NA LEVE STRANE O % OTOCKY PROTI
SMERU HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE PAS NEPOHYBUJE,
OPAKUJTE, DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

POKUD BEZECKY PAS UHYBA DOLEVA: OTOCTE SROUBEM NA
LEVE STRANE O ¥s OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH RUCICEK
A POTE SROUBEM NA PRAVE STRANE O % OTOCKY PROTI
SMERU HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE PAS NEPOHYBUJE,
OPAKUJTE, DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

BEZECKY PAS CASEM POVOLI. PRO DOTAZENI PASU

OTOCTE LEVY | PRAVY SROUB O CELOU OTOCKU PO SMERU
HODINOVYCH RUCICEK, POTE ZKONTROLUJTE NAPETI PASU.
POKRACUJTE STEJNYM ZPUSOBEM, DOKUD PAS NEBUDE
DOSTATECNE NAPNUTY. PRO ZAJISTENI SPRAVNE POLOHY PASU
JE NUTNE, ABY BYLY OBE STRANY SERIZENY STEJNOMERNE.

(DK) VEDLIGEHOLD OG PLEJE

ANBRING L@BEBANDET PA EN PLAN FLADE, OG START DET VED
5-8 KM/T FOR AT SE, OM BANDET TRAKKER TIL EN AF SIDERNE.

HVIS BANDET TRAKKER TIL H@JRE: DREJ SKRUEN PA H@JRE SIDE
% OMGANG MED URET, OG SKRU DEREFTER SKRUEN PAVENSTRE
SIDE % OMGANG MOD URET. HVIS BANDET IKKE FLYTTER SIG,
SKAL DU GENTAGE, INDTIL DET ER CENTRERET.

HVIS BANDET TRAKKER TIL VENSTRE: DREJ SKRUEN PA VENSTRE
SIDE % OMGANG MED URET, OG SKRU DEREFTER SKRUEN PA
H@JRE SIDE % OMGANG MOD URET. HVIS BANDET IKKE FLYTTER
SIG, SKAL DU GENTAGE, INDTIL DET ER CENTRERET.

BANDET VIL BLIVE L&SERE MED TIDEN. STRAM BANDET OP

VED AT DREJE SKRUERNE PAVENSTRE OG H@JRE SIDE EN HEL
OMGANG MED URET, OG KONTROLLER DEREFTER, HVOR STRAMT
BANDET ER BLEVET. GENTAG, INDTIL BANDET ER STRAMMET
KORREKT. SKRUERNE SKAL JUSTERES LIGE MEGET | BEGGE
SIDER, SA BANDET IKKE TRAKKER TIL NOGEN AF SIDERNE.
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(FI) KUNNOSSAPITO JA HOITO

ASETA JUOKSUMATTO TASAISELLE ALUSTALLE JA SAADA SEN
NOPEUDEKSI 5-8 KM/H (3-5 MPH) TARKISTAAKSESI, POIKKEAAKO
JUOKSUHIHNA SUUNNASTA.

JOS JUOKSUMATTO SIIRTYY VASEMMALLE: KIERRA
VASEMMANPUOLEISIA PULTTEJA % KIERROSTA MYOTAPAIVAAN
JASITTEN OIKEANPUOLEISTA PULTTIA % KIERROSTA
VASTAPAIVAAN. JOS MATTO EI LIKU, TOISTA, KUNNES SE SIIRTYY
KESKELLE.

JOS JUOKSUMATTO SIIRTYY OIKEALLE: KIERRA
OIKEANPUOLEISTA PULTTIA ¥ KIERROSTA MYOTAPAIVAAN
JASITTEN VASEMMANPUOLEISTA PULTTIA % KIERROSTA
VASTAPAIVAAN.

AJAN MYOTA JUOKSUMATTO LOYSTYY. KIRISTA MATTOA
KIERTAMALLA VASEMMAN- JA OIKEANPUOLEISIA PULTTEJA
YKSI KOKONAINEN KIERROS MYOTAPAIVAAN JATARKISTASITTEN
MATONKIREYS. JATKA, KUNNES MATON KIREYS ON SOPIVA.
SAADA MOLEMMAT PUOLET SAMALLATAVALLA, JOTTA MATTO
KOHDISTUU OIKEIN.
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(NO) VEDLIKEHOLD & PLEIE

PLASSER TREDEM@LLEN PA ET JEVNT UNDERLAG OG STILL
DENINN PA 5-8 KM/T (3-5MPH) FOR A KONTROLLER OM
L@PEBELTENE GLIR.

HVIS LOPEBELTET BEVEGER SEG MOT VENSTRE: VRIBOLTENE
PAVENSTRE SIDE s GANG MED KLOKKEN, VRI SA DEN H@YRE

BOLTEN s GANG MOT KLOKKEN. HVIS IKKE BELTET BEVEGER SEG,

GJENTATIL DET SENTRERES.

HVIS L@PEBELTET BEVEGER SEG MOT H@YRE: VRIBOLTEN PA
H@YRE SIDE Y2 MED KLOKKEN VRI SA DEN VENSTRE BOLTEN Ya
GANG MOT KLOKKEN.

OVERTID VIL LGPEBELTET BLI L@SERE. FOR A STRAMME BELTET
MA DU VRIBOLTENE PA HBYRE OG VENSTRE SIDE EN HEL GANG
MED KLOKKEN, KONTROLLER SPENNINGEN PA BELTET. FORTSETT
PROSESSEN TIL BELTET ER PASSENDE STRAMT. FORSIKRE DEG
OM AT DU HAR STRAMMET BEGGE SIDENE LIKT.

(SE) UNDERHALL OCH SKOTSEL

STALL UPP LOPBANDET PA ETT JAMNT UNDERLAG OCH STALL IN
DET PA 5-8 KM/H (3-5 MPH) FOR ATT KONTROLLERA OM BANDET
DRAR SNETT.

OM LOPBANDET FLYTTAR SIG AT VANSTER: VRID BULTEN PA
VANSTERSIDA % VARV MEDURS, OCH SEDAN DEN HOGRA
BULTEN % VARV MOTURS. OM BANDET INTE FLYTTAR SIG,
FORSOK IGEN TILLS DET AR CENTRERAT.

OM LOPBANDET FLYTTAR SIG AT HOGER: VRID
BULTEN PA HOGER SIDA % VARV MEDURS, OCH SEDAN
DEN VANSTRA BULTEN % VARV MOTURS.

EFTER HAND BLIR LOPBANDET LOSARE. FOR ATT SPANNA
BANDET VRIDER DU DE BADA BULTARNA PAVANSTER OCH
HOGER SIDA ETT HELT VARV MEDURS, KONTROLLERA SEDAN OM
BANDET AR SPANT. FORTSATT PA SAMMA SATT TILLS BANDET
AR KORREKT SPANT. TANK PA ATT JUSTERA BADA SIDORNA LIKA
MYCKET, SA ATT BANDET BLIR KORREKT CENTRERAT.
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(EN) WEEE logo this symiool on a product means that the product is
covered by European Directive 2012/19/EU.

Hereby, RFE international declares that this product is in compliance with
the essential requirements and other relevant provisaions of Directive
2014/53/EU.

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est
couvert par la directive européenne 2012/19/UE. La marque verbadle et les
logos Bluetooth sont des marques

Par les présentes, RFE international déclare que ce produit est conforme
aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la
directive 2014/53/UE.

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y
electronicos] Cuando este simbolo aparece en un producto significa
que el producto

se rige por la Directiva Europea 2012/19/UE

Por la presente, RFE International declara que este producto cumple con
los requisitos fundamentales y demas disposiciones pertinentes de la
Directiva 2014/53/UE

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt
unter die EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt

Hiermit erklart RFE International, dass dieses Produkt den grundlegenden

Anforderungen und anderen relevanten Bestimmungen der Richtlinie
2014/53/EU entspricht.

68 T-19x BLUETOOTH

(PT) Logdtipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos
e eletronicos). Este simbolo num produto significa que o produto é
abrangido pela Diretiva Europeia 2012/19/UE.

A RFE International declara, pelo presente documento, que este
produto estad em conformidade com os requisitos essenciais e outras
disposigoes relevantes da Diretiva 2014/53/UE.
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(PL) Logo WEEE na produkcie oznacza, ze produkt jest objety dyrektywa
europejskq 2012/19/UE.

Niniejszym firma RFE International oswiadcza, ze ten produkt jest zgodny
z zasadniczymi wymaganiami | innymi wiasciwymi postanowieniami
dyrektywy 2014/53/UE

(CZ) WEEE (OEEZ) logo; tento symbbol na vyrobku znamenad, ze vyrobek
podiéhda smérnici Evropskeho parlamentu a Rady
2012/19/EU

RFE international timto prohlasuje, Ze vyrobek je v
souladu s nezbytnymi pozadavky a dalsimi relevantnimi pravnimi
ustanovenimi smermice 2014/53/EU.

(DK) WEEE (OEEZ) logo; tento symbbol na vyrobku znamend, ze vyrobek
podléhd smérnici Evropského parlamentu a Rady
2012/19/EU.

RFE international timto prohlasuje, Ze vyrobek je
v souladu s nezbytnymi pozadavky a dalsimi relevantnimi
pravnimi ustanovenimi smérnice 2014/53/EU.

(FI) WEEE-logo: tama symboli tuotteessa tarkoittaa, ettd tuotteeseen
soveletaan EU-direktivia 2012/19/EU.

RFE International vakuuttaa taten, etta tama tuote vastaa direktivin 2014/53/
EU keskeisia vaatimuksia ja muita olennaisia saannoksia.

(NO) WEE-logo dette symbolet pd et produkt betyr
at produktet er underlagt det europeiske direktivet 2012/19/EU.

RFE International erkicerer at dette produktet oppfyller de essensielle
kravene og andre relevante klausuler | direktivet 2014/53/EU

(SE) WEEE-logo den har symbbolen pd en produkt betyder att produkten
uppfyller EU-direktivet 2012/19/EU

RFE International forsakrar harmed att denna produkt uppfyller
grundldggande krav och andra relevanta bestammelser i direktivet 2014/53/
EU
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